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Advent
in Stainz

N un ist sie wieder da — die
ungeduldig erwartete, ru-
hige und besinnliche Advent-
zeit, auf die wir uns schon seit
Wochen freuen und die uns
auf Weihnachten einstimmt.
Vor allem fur die Kinder ist
dies die schonste und span-
nendste Zeit des Jahres.
Gemeinsam mit den Volks-
schulen und Kindergarten von
Stainz bringen wir, durch die
, Sternenbilder” in den Schau-
fenstern unserer Mitgliedsbe-
triebe, Stainz zum Leuchten.
Beachten Sie die wunderschon
gemalten Bilder der Kinder,
wenn Sie einen Rundgang
durch den Ort machen, viel-
leicht ist ja das lhres Kindes
oder lhres Enkerls dabei.

Alle teilnehmenden Kinder
laden wir mit ihren Eltern und
den Padagogen als ,kleines
Dankeschon”  auf  Kinder-
punsch und Kekserl beim ers-
ten Stainzer Bauernsilvester
am Hauptplatz ein.

Diese Veranstaltung findet am

Claudia Dunst-
Mosenlechner

30. Dezember, ab 14.00 Uhr
am Stainzer Hauptplatz statt
und nachdem schon die erste

Ankindigung  auf  unserer
Facebookseite zu so vielen po-
sitiven Reaktionen gefiihrt hat,
werden wir diesen etwas gro-
Ber, als geplant, gestalten.
Haben Sie Ideen, was Sie alles
erleben moéchten — an diesem
ersten Stainzer Bauernsilvester?
Dann schicken Sie uns bitte ein
Email — wir sind offen fur Vie-
les und ich wirde mich auf
lhre Anregungen freuen.
Nehmen Sie aktiv am Ge-
meindeleben in unserem wun-
derschonen Stainz teil und
gestalten Sie mit uns!

Auch die heurige Gewinn-
Ubergabe des Stainzer Weih-
nachtsgewinnspieles  findet
im Rahmen des Bauernsilves-
ters um 18.30 Uhr statt.
Wir wollten auch hier das tolle
Ambiente des Stainzer Haupt-
platzes nutzen und laden herz-
lich zum Dabeisein ein.

Der Verein Stainzer Wirtschaft
wiinscht allen Leserinnen und Lesern unseres Magazins
eine schéne und besinnliche Adventzeit!

Herzlichst Claudia Dunst
fur die Stainzer Wirtschaft, office@stainzerwirtschaft.at

Unser Titelfoto wurde beim Jagawirt am Reinischkogel auf-

genommen.

KOLUMNE

O

% aktuell

RUCKBLICK

"ZEINBLICK - AUSBLICK

Ein Blick aus der Brille Erzherzog Johanns

Die Heirat von

Erzherzog Johann und Anna Plochl

Bereits 1816 erblickte Erzher-
zog Johann seine Anna zum
ersten Mal — es war der Tanz
beim Ladner. Im Jahre 1819 traf
er sie am Ufer des Toplitzsees
wieder. Anna, die Tochter des
Postmeisters von Aussee, war
damals erst 15 Jahre, Johann
war um 20 Jahre alter. Die Hir-
den dieser Liebe waren schnell
klar. Die offizielle Einwilligung
zur  nicht  standesgemaBen
Hochzeit von Kaiser Franz I,
Bruder von Erzherzog Johann,
lieB auf sich warten. Bereits
1822 spricht Erzherzog Johann
beim Kaiser vor, dieser stimmte
zuerst zu, revidierte dann aller-
dings schnell. Die Hochzeit von
Anna Plochl und Erzherzog
Johann fand am 18. Februar
1829 in der Kapelle des Brand-
hofes bei Mariazell statt. Im
Brief an Anna schrieb Johann:
,Der Kaiser hat das Testament,
kurz alles gelesen, hat mich wie
ein Vater (ber alles ausgefragt,
sein Jawort gegeben, es schrift-
lich bestéttiget, mich ermahnet,
es bald zu thun, aber vor der
Welt zu schweigen. Ich gehe
den 13. und 14. aber Zell wo
ich meine Andacht verrichte,
auf den Brandhof; dort bey
Ruhe und Nacht wirst du vor
Gott mein rechtméBig Weib.
Sorge fir gar nichts — die Stolla
der Klosterfrauen nimm mit —
mache ja nichts auffallendes mit
Einpacken von Kleidern, denn es
darf niemand etwas wissen. Ich
werde fur Geistlichen sorgen —
Gott wie soll ich danken — welch
ein guter Herr, jetzt schlafe ich
nach 6 Jahren einmal eine ruhi-
ge Nacht.”

Die Freude von Anna war im
Brief spurbar:

LIch kan gar mich nicht fassen
Uibe den Inhalt Eurer Kaiserli-
chen Hoheit Schreiben vom
6ten welches mit eben Heute
und zwahr jetzt Abens um 8
Uhr zukam, Freude - und -
mein Gott ich weiB3 gar nicht
wahB alles bestirmt mein Herz —
es ist mit noch alles unglaublich
— der gute gute Herr und Kaiser
auf den Knien méchte ich Ihm
danken — ich will bethen, recht
fleiBig bethen, sonst kann ich
fir jetzt nichts thun.”

Kurz vor der Trauung gegen 23
Uhr saB Erzherzog Johann noch
alleine im Schreibzimmer, klei-
dete sich in seine Jagdtracht
und begab sich dann in die
Kapelle, zindete selbst die Ker-
zen an bevor Anna mit den bei-
den Trauzeugen Vinzenz Huber
und Johann Zahlbruckner und
dem Dechant die Kapelle betrat.
Dort wurden die beiden nach
den Vorschriften und Gebréu-
chen der rémisch-katholischen
Kirche getraut. Danach verweil-
ten die frisch Vermahlten noch
in der Kapelle bevor Johann sei-
ne Anna vor ihre Zimmertlre
fihrte und ins Schreibzimmer
zurickkehrte. Erst am 8. Juni
1834 wurde Anna in den Stand
einer Freifrau von Brandhofen
erhoben, Jahre spéter zur Grafin
von Meran. Eine Liebesge-
schichte, wie sie heute nicht
mehr vorstellbar ist.

Lieber Leserinnen und Leser —
seien Sie gespannt, was das
Thema , Heiraten in Stainz” mit
sich bringt.

Quellenangaben:

http://www.erzherzogjohann.steiermark.at/cms/beitrag/11078376/41341679

am 19. Oktober 2019

Koschatzky, Walter (1982). Der Brandhofer und seine Hausfrau, Graz.
Koren, Johannes (Hg.) (1995). Erzherzog Johann und die Steiermark, Graz.
Magenschab, Hans (2008). Erzherzog Johann. Wien.
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esundheitschecks  bzw.

Vorsorgetests bringen fur
Sie personlich groBe Vorteile.
Gemessene Werte, welche die
Norm Ubersteigen, konnen auf
ein mogliches Gesundheitsrisi-
ko deuten und Sie kénnen so
frihzeitig diesen Abweichun-
gen entgegenwirken.
Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhohtes Cholesterin, erhohte
Entztindungswerte oder ein zu
hoher Blutzucker verursachen
zwar keine unmittelbaren Be-
schwerden, bleiben aber gera-
de deshalb oft unentdeckt.
Sie koénnen jedoch schwere
Erkrankungen wie Diabetes,
Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Nierenversagen begunstigen.

Diabetesvorsorge —
Langzeitblutzuckertest

Das Bundesministerium fUr
Gesundheit  beziffert  die
Anzahl an Menschen in Oster-
reich, die mit Diabetes leben,
mit Uber 650.000. Davon wer-
den bis zu 215.000 nicht dia-
gnostizierte  Diabetiker ge-
schatzt. Diabetes tut nicht weh
— viele Diabetiker sind sich
ihres Zustandes nicht bewusst.
Ein schneller und zuverlassiger
Test gibt Ihnen Aufschluss. Der
Langzeitblutzucker  (HbA1c)
dient sowohl als diagnosti-
scher als auch therapiebeglei-
tender Gesundheitsparameter,
der den Durchschnittsblut-
zucker der letzten drei Monate
widerspiegelt.

Blutfette

Fast jeder zweite Osterreicher
ist Ubergewichtig bzw. adipos
und hat erhohte Cholesterin-
werte, diese kénnen die Ursa-

Gesundheitsvorsorge
ernst nehmen

Ich gehe zur Vorsorge -
ist hoffentlich auch Ihre Devise?

che fur Schaden an den Blut-
gefaBwanden sein (Arterio-
sklerose).

Eine Messung umfasst neben
dem Gesamtcholesterin auch
lhre HDL-Cholesterinwerte
(das Gute), LDL-Cholesterin-
werte (das Schlechte) und die
Triglyceride-Werte.

CRP-Wert

Die Bestimmung des CRP-
Wertes (mittels Schnelltest)
aus dem Blut ist ein bewahrtes
Hilfsmittel, um zu unterschei-
den, ob es sich bei einer Ent-
ziindung um eine virale oder
bakterielle Infektion handelt.

Vitamin D-Test

Das Vitamin D ist kein Vitamin
im herkdmmlichen Sinn, son-
dern ein Hormon.

Vitamin D starkt das Immun-
system und steigert die Leis-
tungsfahigkeit und Stresstole-
ranz. Ein drastischer Mangel
kann sogar chronische Krank-
heiten wie Diabetes, Herz-
kreislauf- oder Krebserkran-
kungen zu Folge haben!
Studien zufolge gibt es einen
moglichen  blutdrucksenken-
den Effekt bei Menschen mit
Bluthochdruckbeschwerden.

Die beste Moglichkeit, nicht
herz- oder gefaBkrank zu wer-
den, liegt in der Aufklarung
von Gesundheitsrisiken, der
dazu notwendigen Umstellun-
gen in der Erndhrung und des
Lebenswandels.

Gerne beraten wir Sie zum
Thema \Vorsorge in unserer
Apotheke Stainz.

APOTHEKENINFORMATION

von
Mag. pharm.
Angelika

L] Bischof

Hygieia — die griechische Gottin der Gesundheit -
Schutzgo6ttin der Apotheker

Ihre Kompetenz war die Festigung und Erhaltung der Gesundheit
und die Verhttung von Krankheiten. Das abgeleitete Wort Hygie-
ne bedeutete bei den Griechen eine umfassende Gesundheits-
lehre und einen gesundheitsférdernden Lebensstil.

Al

Bildnachweis: WLA lacma The Hope Hygieia by Howcheng, Wikimedia Commons

Flickr images reviewed by trusted users

Wikipedia Loves Art participant "team_a" [CC BY-SA 2.5 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5)]
at the Los Angeles County Museum of Art, CC-BY-SA-2.5,

URL: https://commons.wikimedia.org/wikilFile: WLA_lacma_The_Hope_Hygieia.jog

Das Foto wurde farblich nachgearbeitet.

Mag. pharm. Bischo
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fKG | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156

E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at
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WISSENSWERTES

Foto: © lupispuna

Is Firma wird der in das Fir-
menbuch eingetragene
Name eines Unternehmers, un-
ter dem er seine Geschéfte be-
treibt und die Unterschrift ab-
gibt, bezeichnet.
Jedes Unternehmen, das im Fir-
menbuch eingetragen ist, muss
eine Firma fuhren. Dies betrifft
Kapitalgesellschaften (AG,
GmbH), Genossenschaften und
u)PersonengeselIschan‘ten (OgG,
g KG) sowie im Firmenbuch ein-
< getragene Einzelunternehmer.

EXCLUSIVE
BRILLENMODE

CONTACTLINSEN

VERGROSSERNDE
SEHHILFEN

Die Firma

... die Wahl der Firma bzw. des Firmen-
namens sollte wohl iiberlegt sein.

Die Firma muss fur die Kenn-
zeichnung des Unternehmens
geeignet  sein,  Unterschei-
dungskraft besitzen und darf
keine Angaben enthalten, die
zur Irrefihrung geeignet sind.
Weiters muss sich die Firma von
allen an demselben Ort oder in
derselben Gemeinde bereits im
Firmenbuch eingetragenen Fir-
men unterscheiden, damit sie
eintragungsfahig ist.

Dadurch soll vermieden wer-
den, dass durch die Wahl einer
gleichen Firma am Erfolg eines
Mitbewerbers ungerechtfertigt
teilgenommen wird.

Die Firma kann als Personenfir-
ma (beinhaltet den burgerli-
chen Namen), Sachfirma (be-
zeichnet den Gegenstand des
Unternehmens) oder Phantasie-
firma (frei erfundene Namen)
gestaltet werden.

Auch eine Kombination aus

DIE WELT KLAR SEHEN

Hauptplatz 6 e A-8510 Stainz
Tel. & Fax: +43 (0) 3463/25 58
dr.scala.optik.stainz@speed.at
www.dr-scala-optik.at

BRILLENGLAS-
BESTIMMUNG

GESCHENKE

Auf jeden Geschenksgutschein
ab einer Héhe von € 100,~, ge-

kauft im Dezember, erhalten
Sie einen Sonderrabatt von

15
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verschiedenen Firmenarten ist
maglich. Zusatzlich muss in der
Firma die Rechtsform des Un-
ternehmens enthalten sein (z.B.
Huber  Immobilien  GmbH,
Obsthandel Meier AG).

Dabei mussen jedoch die obge-
nannten Grundsétze eingehal-
ten werden. So darf etwa in der
Firma des Einzelunternehmers,
die einen Personennamen ent-
halten soll, ein anderer Name
als der des Einzelunternehmers
nicht gewahlt werden, da die
Firma sonst irrefihrend ware.
Wirde man die Firma eines
Malerbetriebes mit ,Maler
GmbH" wahlen, wiirde die Fir-
ma zwar dem Unternehmens-
gegenstand entsprechen, wdr-
de aber keine Unterscheidungs-
kraft besitzen, da sie nicht ge-
eignet ware, sich von anderen
Unternehmen der Branche zu
unterscheiden.
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BC PH 4.5 Color Freeze

BC Hyaluronic Moisture Kick
Unser super Weihnachtsset-Preis

€ 31,40 statt € 55,40

WEIHNACHTS-AKTION

BC Peptide Repair Rescue

aktuell

Geographische Zusétze (Oster-
reich, Steiermark, etc.) in der
Firma darfen nur gefuhrt wer-
den, wenn das Unternehmen
dementsprechend von groBerer
Wichtigkeit oder Bedeutung
fur die Region ist, da die Firma
ansonsten einen unrichtigen
Eindruck Uber die GroBe des
Unternehmens erweckt.

Die Wahl der Firma sollte sohin
wohl Uberlegt sein. Dabei un-
terstltzen wir Sie sehr gerne.

Notar

Mag. Wolfgang Schnabl
SauerbrunnstraBBe 6
8510 Stainz

Tel.: 03463/23 29

Fax: 03463/23 29-15

NOTAR MGITBE

WWW.NOTAR-SCHNABL.AT

Wdkien

Inhaberin: Eva Ried| :
Grazer StraBe 5| 8510 Stainz
Telefon: 03463/2632

ngebot nur solange der Vorrat reicht!
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MESSNER

Die Wuwistpicruiere~

ir unterstlitzen Sie gerne

bei den Vorbereitungen
far das Weihnachtsfest. Ganz
nach lhrem Geschmack und
fur jeden Anlass passend,
bereiten wir gerne Brotchen,
Platten, Aufschnitte, verschie-
dene Bratenvariationen und
Suppeneinlagen vor.

Auch Fleisch fur Raclette, Fon-
due sowie Beef Tartare, Roast-
beef, Pasteten und Rouladen
richten wir gerne fir Sie her.
Bitte um Vorbestellung!

Somit steht einem entspann-
ten und genussvollen Fest
nichts mehr im Wege.

Offnungszeiten am Heiligen Abend:
Dienstag, 24. 12. 2019: 06.30 — 12.30 Uhr

Offnungszeiten zu Silvester:
Dienstag, 31. 12. 2019: 06.30 — 12.30 Uhr

Anzeige. Fotos: Messner

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr und
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag durchgehend von 6.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 6.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Tel. 0 34 63 /21 18-230, E-Mail: filiale@messner-wurst.at

KULINARIK

Genuss schenken

ie wollen lhren Liebsten

Freude bereiten und wissen
noch nicht, womit?
Wir haben die ideale L6-
sung fiir Sie: Schenken Sie
doch eine Genussbox von
Messner — gefillt ganz nach
Ihren Winschen.

Die Genussbox
von Messner, ge-
fallt nach lhren
Wiinschen,
bereitet lhren
Liebsten mit
kulinarischen
Leckerbissen
eine groBe Freude.

Die strahlenden Augen der
Beschenkten werden es Ihnen
danken.

Fragen Sie einfach in unserer
Feinkostfiliale danach - wir
beraten Sie gerne.

Die Wheectpicmtiete—~

Familie

wiinscht Frol

3 ¥ * i I I A | | T & o

ein genussvolles Jahr 2020
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WEIHNACHTLICHE GESCHENKSIDEEN BY aktuer

Jeder Gurtel ein Unikat
Einzelanfertigung mit Initialien
verschiedene Motive und Formen
Trachtenstube Weigl

2 BWeihnachtskekse i€ 137, 77ikg"

Verschiedene Sorten
mit Liebe gebacken
Auf Vorbestellung
SiiBe Vielfalt

8510 Sainz, Hauptplatz 16
Telefon 03463/5084
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Der Stainz- "snz.utscien

¥ Gutschein .20, 8

als ideales :A‘;Zasursgﬁé’iﬁ B
Geschenk ,-%

Alfred Kroyss Margarete Holler . —=
8510 Stainz 8510 Stainz gnn Sie“IhrethanlliIie uncliI lhren EreL:jndteSn gtweg WirI;]Iigh
innvolles schenken wollen, so ist der Stainz-Gutschein
0699/1123 95 00 03463/600 68 eine geradezu ideale Idee. Uber 140 Betriebe der Region neh-
0664/536 46 26 men den Gutschein als harte Wahrung entgegen. Die riesige
- Auswahl in den Geschaften und die groB3e Vielfalt der Bran-
* chen sind sicherlich eine zusatzliche Entscheidungshilfe. Und
l “ r was in diesem Zusammenhang einen weiteren wichtigen As-

- e pekt darstellt:

Bestattun g Mit dem Kauf von Stainzer Einkaufsgutscheinen starken Sie

unsere Region und sichern somit auch Arbeitsplatze.

Erhaltlich sind die Gutscheine des Vereins , Stainzer Wirt-
schaft” bei der Steiermarkischen Sparkasse Stainz, der
Raiffeisenbank Stainz, im Kaufhaus Hubmann, bei Uh-
ren — Schmuck — Juwelen Simon Gjecaj KG, im Hotel Res-
taurant Stainzerhof und beim Tourismusverband Schilcher-

land Steiermark.
Die Stainz-Gutscheine sind auch ein tolles Geschenk fiir Ihre

- Sie kénnen die Gutscheine gerne

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, um mal Danke zu sagen!
bei Andrea Fuchshofer vorab bestellen:

Christine Hubmann Irene Mitteregger . .
8502 Lannach 8524 Bad Gams Mail: buchhaltung@stainzerwirtschaft.at
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Durch die Einfihrung der
automatischen Arbeitneh-
merveranlagung ab dem Jahr
2017 wird der Anschein
erweckt, dass damit alles erle-
digt sei. Dem ist aber nicht so!

Bei der antragslosen Veranla-
gung werden nur Kirchenbei-
trdge und Spenden vom Finanz-
amt automatisch beriicksichtigt.
Ansonsten erfolgt keinerlei wei-
tere Beriicksichtigung von an-
deren absetzbaren Aufwendun-
gen, wie beispielsweise Zusatz-
versicherungen,  Zinsen  zur
Wohnraumschaffung,  Allein-
verdiener- und Alleinerzieher-
absetzbetragen, Kinderfreibe-
tragen, Pendlerpausche oder

@ regional
¥ nachhaltig
@ Von Kiihen,

die sich wohlfiihlen.

Schieben Sie lhre

Steuererklarung
immer noch auf?

anderen beruflich oder privat
bedingten Ausgaben.

Bei einer bereits durchgefuhr-
ten automatischen Veranla-
gung ist es jedoch trotzdem
mdglich, rlckwirkend bis zu
funf Jahre, eine Arbeitnehmer-
veranlagung beim Finanzamt
abzugeben. Der im Zuge der
automatischen Veranlagung er-
stellte urspriingliche Bescheid
verliert dadurch seine Gultigkeit
und ergeht neu.

Fir nahere Infos kénnen Sie
mich gerne kontaktieren. Eine
Erstberatung ist kostenlos még-

lich.
11

MMac. Carina Hackr, LL.M.
Mobil: +43 664 57 97 424

E-Mail: office@steuerberatung-hackl.at
Web: www.steuerberatung-hackl.at

Anzeige
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»Weihnachten - das ist fiir mich Kekse backen.“
CWarte Kunden! Liche ~sfreunde!

[u/:;s ist Weihnachten fiir Sie?

Das Zusammensein mit der Familie? Der Glanz und die Vor-
freude auf eine ganz besondere Zeit? Der unwiderstehliche
Keksduft im Haus? Meine Mutter backte schon lange vor dem
ersten Advent Kekse. Ihr liebstes Rezept méchte ich Ihnen heuer
zu Weihnachten schenken. Diese Kekse werden zum Fest wahr-
scheinlich als erste vom Pliitzchenteller verschwunden sein ...

Pemillckipferl(Reaept

Zutaten: 200 g Mehl
150 g Butter

50 g Zucker
80 g geriebene Mandeln

Aus den Zutaten einen Teig kneten. Daraus Hornchen formen und bei 200°C fiir
10 Minuten backen. Puderzucker mit reichlich Vanillezucker mischen und die

ertig gebackenen Kipferl darin wiilzen.
JarEE & CGutes Gelingen!

Eine schone Vorweihnachtszeit, ein frohliches Weihnachtsfest
und ein gesegnetes neues Jahr wiinschen Ihnen

Hubert Greiderer
Maria Martina Jasmin Vanessa
Klug Dibernardo Kniely Uhl

ﬁﬂl.(]E-*"fr—

A-8510 Stainz, Hauptplatz 22, Tel. +43 (0) 3463 21267, Di, i, Do: 9 - 18 Uhr, Fr: 9 - 20 Uhr, Sa: 8 - 12 Uhr

Vermutlich
die beste Milch
der Welt.

Anzeige

Anzeige



HEIRATEN IN STAINZ

Sagen Sie ,, JA" in Stainz

hre Hochzeit in Stainz, wo
Erzherzog Johann der erste
Burgermeister ~ war,  voller
Charme, Augenblicke, die das
Besondere verlangen, die fest-
liche Tracht, heimische Brau-
che und Tradition, soll fur Sie
ein ganz besonderes Ereignis
werden.

Fir diesen unvergesslichen
Tag, an den Sie sich gerne
zurlick erinnern werden, ste-
hen lhnen individuelle Raum-

lichkeiten zur Verfigung, die
Ihrer Hochzeit eine bezaubern-
de Atmosphare verleihen.

Die standesamtlichen Trauun-
gen finden im einzigartigen
Ambiente des  Erzherzog-
Johann-Marktes im Rathaus,
in der Hofer-Muhle, im Boar-
back-Haus, in der Natur — mit
idyllischem Ausblick und
atemberaubender Kulisse im
Schloss Stainz und im Winzer-
haus Sierling Eins — statt.

Fur die kirchliche Trauung ste-
hen die barocke romisch-
katholische  Pfarrkirche im
Schloss und die gotische evan-
gelische AB Friedenskirche zur
Verfligung.

Die Stainzer Wirtschaft bietet
eine Vielzahl von Leistungen:
ausgezeichnete  Restaurants,
Hotels, Gasthofe, Kondito-
reien, Backereien, Friseure,
Fotografen, Kosmetiksalons,
Kaufhduser  fur  Kleidung,

aktuell

Schuhe, Schmuck, Floristik

und vieles mehr.

Das Team der Standesbeamten
der Marktgemeinde Stainz —
Aloisia  Schuster, Romana
Auckenthaler und Manuela Loi
— steht |hnen fur Fragen und
Woinsche gerne zur Verfu-
gung.

Standesamt  Marktgemeinde
Stainz. Telefon: 03463/2203
-210, -211, -203

Fiir den ganz besonderen Tag gibt es zahlreiche Betriebe in Stainz und der naheren Umge-
bung, die Sie gerne in lhrer Planung und Vorbereitung unterstitzen. Denn es ist — und so
soll er auch in der Erinnerung bleiben — der schonste Tag!

Was ware der Hochzeitstag
ohne den perfekten
Blumenschmuck? Das Team
von ,Floristik & Gartnerei
Hammer” hilft Ihnen dabei,
jeden Wunsch zu erfullen.

,Ob BrautstrauB3, Tischdekora-
tion und noch vieles mehr, wir
beraten Sie sehr gerne fir die
passende Blumen- und Farb-
auswahl an lhrem schénsten
Tag”, so Elisabeth Hammer.

Vom Brautpaar bis zu den
Hochzeitsgasten die richtige
Anlassfrisur gibt es beim ,,Fri-
seursalon Heike”. Von der
modernen Hochsteckfrisur bis
hin zur Dirndl-Frisur ist alles
dabei.

.Kompetente Beratung und
die individuellen W(insche un-
serer Kundinnen fiir diesen be-
sonderen Tag sind uns sehr
wichtig”, so Heike Hohen-
singer.
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Individuelle Hochzeiten — ganz
nach den Wnschen des Braut-
paares ausgerichtet — sind die
Starken von Claudia Dunst-
Mésenlechner  von  ,CDM
incoming”. Vom Angebot,
Uber die Beratung, bis hin zur
Durchfiihrung haben Sie einen
Ansprechpartner, der fir Sie da
ist. Wer braucht schon einen
Weddingplaner, wenn  ein
Event-Manager fir Sie da ist.

Mit ,Fabi's Photographie”
kénnen Sie die Momente der
Hochzeit festhalten. Erleben
Sie Fotos mit viel Leiden-
schaft und Herzblut.

,Die vielen, besonderen
Augenblicke dieses Tages mUs-
sen mit viel Emotion festgehal-
ten werden - der passende
Hintergrund, das perfekte
Licht, ein Auge fir besondere
Momente - alles ist dabei
wichtig”, so Fabiola Puhringer.

DEr KLUGBAUET.

Fallegg 28
8563 Sommereben
Telefon: 03143/8101

www.klugbauer.at

Was wadre eine Hochzeit ohne
die perfekte Hochzeitstorte.
Die ,StBe Vielfalt” verwirk-
licht die Hochzeitstorte genau
nach thren Winschen.

,Die  Kombination aus den
Wiinschen des Brautpaares
und unserer fachlichen Bera-
tung ergeben den siBen Teil
des Hochzeitstages”, so Alois
Fallend.

Was ware der schonste Tag im
Leben ohne die Ringe? Bei
»~Simon Gjecaj” am Haupt-
platz finden Sie die perfekten
Ringe fir Ihre Hochzeit!

LFir  diese  Entscheidung
braucht es genlgend Zeit, die
passende Beratung und natir-
lich die Méglichkeit, viele Ringe
auszuprobieren”, so  Simon
Gjecaj.

Der Garten des ,,Wirtshauses
Jagawirt” bei Familie Goach

Pichling 286
8510 Stainz
Telefon:
03463/62 148

am Reinischkogel bietet ein
wunderbares idyllisches Am-
biente fir eine Hochzeit. Die
Raumlichkeiten erlauben groBe
Hochzeiten im Jagah&usl und
kleinere Hochzeitsgesellschaf-
ten in der Hofstube.

,Die Unterstitzung bei der Pla-
nung der Hochzeit ist uns sehr
wichtig. Wir nehmen uns Zeit
fur Ihre individuellen W(iinsche
und helfen gerne weiter”, so
Verena Goach.

Verbringen Sie lhren schénsten
Tag am Reinischkogel und fei-
ern Sie lhre Hochzeit mit 2
bis 220 Personen beim Klug-
bauer. Ein naturliches Am-
biente, ausgezeichnete, steiri-
sche Kiche und ein ange-
schlossenes Hoteldorf mit Well-
ness erftllen alle Wunsche.
Unsere unterschiedlichen Gast-
zimmer geben Ihrer Festlichkeit
einen perfekten Rahmen.

Ll L lima, "
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\Wir haben uns wie zu Hause g e ]ederzen o
hen und waren sehr zufrieden.

Martina & Bernhard, 4. Mai 2019

..., weil wir dort einen Saal gefunden haben, der uns sehr gut gefallen hat. Dazu
bekommt man ein geniales Essen und einen super Rundum-Service. Die Hofer-
Muhle hat uns als Location voll Gberzeugt und weil Stainz von der Verkehrs-

anbindung sehr gut liegt und gut erreichbar ist.
Sandra & Philipp, 11. Mai 2019

Die Ehe ist die ideale Einrichtung,
jene Probleme zu I6sen, die man als Single nie hatte!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Sabine Mihlberger — ,Art of Bee” — fiir den Schriftzug , Heiraten in Stainz”.
Diese Handarbeit wurde uns kostenlos zur Verfligung gestellt.

Bezaubernde 4
Hoc/tzeitsfrisuren/ \I;I.-*‘j

von Bianca, Heike und Petra % Wirtshans ﬂﬁﬂﬂmﬂ
4] 4 awon GJECA e y

:Friseursa[on Heike UHREN-SCHMUCK

A-8510 STAINZ, HAUPTPLATZ 7
) 0650/6044830 TELEFON 034 63/40 77

VTZ Hofer-Miihle

Die Veranstaltungslocation inmitten von Stainz
HOCHZEITEN - TAGUNGEN - VERANSTALTUNGEN

‘OH. Hohensinger@gmx.net

Sommereben 2, 8511 St. Stefan ob Stainz
Telefon: 03143 8105 Tel.: 0664/420 22 70 | www.hofer-muehle.at

Anzeige



SCHATZE AUS DER NATUR

von
Mag. pharm.
1 Gerlinde

I \1—‘1 lPohorer

n unseren Gegenden verbin-
det man die Hochzeitstermi-
ne mit Sommer, Sonne und
vielen Blumen. Niemand denkt
an Winter, an die weiBe Pracht
der ersten Schneeflockchen.
Und doch kann man traumen
von einer auBerordentlichen
Hochzeit im Schnee.

Freilich, die zarten Kleidchen
werden von einem Kaschmir
Pullover und einem weiBen
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Eine Hochzeit

im Schnee

Umhang ersetzt, anstatt San-
dalen kommen schone weil3e
Stiefeln dran. In die Frisur lasst
man weiBe Ohrenschitzer ein-
arbeiten oder einen kleinen
Pelzkranz.

Fur die Hande ware ein weil3er
Muff nicht schlecht. Darin
kann man auch ein Lavendel-
sackerl verstecken, an dem
man immer riechen kann, das
nimmt die Aufgeregtheit und

niemand sieht es, wenn man
sich etwas behilft.

Im BrautstrauB machen sich
einige rote Hagebutten her-
vorragend, sind sie doch ein
Zeichen flur ein Leben in Ge-
sundheit.

Bei einer Hochzeit in der
Adventszeit ist der Duft von

ladungen,

aktuell

Orangen, Zimt und Nelken an-
genehm.

Zur  Vervollstandigung  des
Traumens gehort noch die

Fahrt im Schlitten, umarmt
und eingepackt in warme
Decken - eine romantische
Fahrt in einen neuen Lebens-
abschnitt.

M\ Safe the Date-Karten, Ein-

Kirchenheften Gber
die Menukarten bis zu den Tisch-
rten und dem Dankesschreiben
wir gestalten Ihre Hochzeits-
rucksorten individuell nach Ih-
ren Winschen und sorgen so fir
eine personliche Note und den
goldenen Faden durch Ihre ge-
samte Hochzeit.
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W ane gang besondere Dekoralion!
Wir bieten lhnen:  ® ein Gesamtkonzept fir Dekoration und Blumenschmuck fiir Ihr Event
¢ Raumvermietung e Dekoverleih  Onlineshop ® Workshops

¢ Schaufenstergestaltung  Gastronomie-Rundum-Zeitlos-Paket
¢ \lerkauf von Wohnaccessoires und Dekoration
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FOTO - Augenblick

Ilhr Meisterbetrieb in Stainz
www.foto-augenblick.at
Tel.: 06647622126

]I/ u/c [ZTL% . . Hochwertige Hochzeitsfotografie

Wir — als professionelle Hochzeitsfotografen —

machen ihre Hochzeit zum Erlebnis.

Es wére uns eine grofte Freude, auch

Euch an eurem besonderen, einzigartigen Tag zu begleiten.
Wir gestalten auf Wunsch Fotoblcher und liefern
Dankeskarten noch am selben Abend zur Hochzeitstafel.
Wir erstellen Euch gerne ein individuelles Angebot.

Fotobox Verleih - Fotobucher - Dankeskarten

An MWeiknachten denken—
Billor shenkont

Familienserien - Kinderserien - Portraitfotos - Eroktikfotos
wir freuen uns auf lhren Besuch!

EU Passbilder sofort zum mitnehmen!
Ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten méglich.
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UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Kaufhaus &
Café Orthaber
wird weiter-
gefiihrt

ichaela & Robert Jébstl — wo findet
man euch?
Wir haben am 1. Juli dieses Jahres das
Kaufhaus & Café Orthaber in Stallhof
Gbernommen. Mit groBer Freude betrei-
ben wir hier ein kleines Caféhaus, eine
Trafik und ein Lebensmittelgeschaft.

Welche Lebensmittel findet man bei euch
im Kaufhaus?

Die Zusammenarbeit mit den landwirt-
schaftlichen Betrieben aus der Umgebung
ist uns sehr wichtig. Wir legen Wert dar-
auf, dass die Produkte fur unsere Kundin-
nen und Kunden aus der Region kommen.
So erhédlt man bei uns auch die frische
Bauernmilch. Ebenso findet ihr bei uns
zahlreiche Joghurt- und Milchprodukte,
Grundnahrungsmittel, Jause — unter an-
derem auch den warmen Leberkdse — und
frisches Gebéck von der Biobackerei
Pacher. Selbstverstandlich haben wir auch
Haushaltsartikel im Geschaft. Es gleicht
einem Tante-Emma-Laden und bietet die
Dinge, die man taglich braucht.

Michaela
Jobstl

Wie sind eure Offnungszeiten?

Wir haben von Montag bis Freitag von
5.00 bis 12.30 Uhr, sowie von 15.00 bis
18.00 Uhr gedffnet. Samstags sind wir
von 6.00 bis 12.00 Uhr da.

Wir sind dem Verein Stainzer Wirtschaft
beigetreten, weil ...

... wir Uber die Vorteile in einem Gesprach
mit einem Bekannten erfahren haben. Wir
freuen uns auf neue Kontakte und Netz-
werke.

NEU AB NOVEMBER:
Gulasch und Flecksuppe hausgemacht —
auch zum Mitnehmen!

Kaufhaus & Café Orthaber
Michaela & Robert Jobstl

Stallhof 37, 8510 Stainz
Telefon 0676/6439094

HGe-
Competence

Ge-Competence, Genseberger &
Partner KG steht fur ...

. ein Beratungsunternehmen, dessen
Ausrichtung anerkannte Qualitatssiche-
rungs- und -managementsysteme die
Basis stellen.

Hannelore
Genseberger

Foto: Sissi Furgler

Welche Aufgabenbereiche deckt ihr ab?
Seit 15 Jahren beraten, coachen und
begleiten wir Unternehmen im Gesund-
heits- und Sozialbereich (Krankenhdu-
ser, Pflegeheime, Kindergarten, Arzte
uw.) sowie Betriebe der Gastronomie
und Hotellerie. Wir konzentrieren uns
auf Qualitatssicherungsstrategien und
-entwicklungsprozesse sowie auf Beglei-
tungen in der angewandten Hygiene
und Implementierung von Manage-
mentsystemen. Unser Kundenfokus ist
Osterreichweit ausgerichtet.

Als Auftrag sehen wir es, Unternehmen
LInputs” zu geben, welche die Sicher-
heit und Qualitat bei der Arbeit am
Menschen in der jeweiligen Organisa-
tion gewahrleisten und steigern sollen.
Wir sind seit 2006 ein nach EN ISO 9001
zertifiziertes und als O-Cert Qualitatsan-
bieter registriertes Unternehmen und
folgen bei unserem Tun Helmut
Schmidt’'s (Deutscher Bundeskanzler
1974 — 1982) Grundgedanken: ,Rate
den Mitburgern nicht das Angenehms-
te, sondern das Beste”.

Auch wenn dies oftmals mit Herausfor-
derungen fur beide Seiten verbunden
ist, sind wir davon Uberzeugt, da sich
dies auch in den nachhaltigen Ergebnis-
sen widerspielgelt.

Wir freuen uns, dass wir seit 2015 in
Stainz — dort wo andere Urlaub machen
— arbeiten und leben.

Institut HGe-Competence

Telefon: 0664/1356681
office@hge-competence.at
www.hge-competence.at

aktuell

PhysiOase
Verena Krebs

hysiOase — was st damit gemeint?

Wie bereits in meinem Leitsatz: , Aegroti
sauls suprema lex — Das Wohl des Patienten
ist hochstes Gesetz”, erklart sich auch der
Name PhysiOase! Neben gezielten, ganzheit-
lichen, physiotherapeutischen MaBnahmen
steht auch das Wohlbefinden des Menschen
im Fokus. Das bedeutet, der Patient soll sich
in seiner Therapiezeit fallen lassen kdénnen,
um sich voll und ganz auf die Therapie zu
konzentrieren. Hauptwerkzeug sind dabei
meine Hande — das soll bedeuten, dass ich
mit fast keinen Therapiegeraten arbeite und
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
fur den Alltag mitgebe, die auf jeden einzel-
nen Patienten zugeschnitten sind! Ziel der
Therapie ist die Schulung der eigenen Kérper-
wahrnehmung und vor allem ein bewusster
Umgang mit dem eigenen Kérper. Wir mis-
sen anfangen, wieder auf unseren Korper zu
horen, denn er sagt uns sehr viel!

Welches Angebot gibt es bei dir?

Therapien mit arztlicher Zuweisung (diese

sind auch als Hausbesuch, wenn angeordnet,

moglich):

e Einzelheilgymnastik

¢ Heilmassage

* postoperative Lymphdrainage

Diese kénnen mit der jeweiligen Krankenkasse

nach erfolgter Therapie rlickverrechnet werden.

Weiters biete ich PraventivmaBnahmen an —

denn Vorbeugen ist besser als Heilen:

e praventive Gymnastik/praoperative Auf-
klarung

¢ Entspannungs- und Aromadlmassage

e Sturz- und Fallpravention

e Kinesiotaping

Ab 2020 wird 2x/Monat ein Kurs speziell fur

die Wirbelsdule stattfinden, der gezielt auf

alltagliche Problematiken eingeht! Bei Inter-

esse wird um Voranmeldung gebeten!

Zusatzlich biete ich Schulungsmaglichkeiten

fur medizinisches Personal bzw. ,Ergonomi-

sches Arbeiten” am Arbeitsplatz an!

Verena
Krebs

N
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PhysiOase
Verena Krebs

Telefon: 0664/4542189
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Atelier Grete FaRwald
Grete Falkwald
Kabarettmittwoch —
StainZeit
Do. 30.01. . Offenes Singen
ab 19.00 Uhr : Ab 19.00 Uhr treffen sich wieder Freunde des Gesanges um zwei
Wiazhaus Putzer abwechslungsreiche Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Néhrer
(Kalthuber) o 4 wird wieder viele alte und neuere Volkslieder und naturlich auch Schlager
Rassach 63, 8510 Stainz & i mitbringen und diese gemeinsam mit seinem Sohn Jakob musikalisch
StainZeit begleiten. Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen

als vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Jeder ist eingeladen
mitzumachen - ohne Voranmeldung - einfach nur hinkommen.

Nachste Termine: Donnerstag, 27. Februar und Donnerstag, 19. Marz
Info: www.stainzeit.at



Glasblasen am Studioofen
Atelier Grete FaRwald, LastenstraRe 14, 8510 Stainz
Info: www.gretefasswald.at

Sa. 01.02.
von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Sa. 01.02. Floh und Wisch — ,Lockvogel“
19.30 Uhr Woussten Sie eigentlich, dass jeder von uns bis zu 200 mal am Tag
Hofer Muhle Stainz getauscht wird?

In ,Lockvogel” entlarven Flo und Wisch die hinterfotzigsten Verfuhrer
unserer Zeit und demaskieren dabei Schlagerstars, Parksheriffs,
Influencer und Island-Ponys!
Eintrittspreis: Vorverkauf € 25,-, Abendkasse € 28,-
Karten bei O-Ticket oder 0664/421 4545
Info: www.hofer-muehle.at

Mi. 05.02. Didi Sommer ,, Aufschneidn“

20.00 Uhr 3 Didi Sommer ist im Muhlviertel aufgewachsen, lebt und arbeitet aber

Dachbodentheater (P in Wien, weil es im Muhlviertel keine Arbeit gibt fur ihn. Er liebt das Essen.
Stainz __' 3 Darum bringt er seine Jause auch mit auf die Buhne. Foi suppa, he!

Sa. 08.02.

16.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Mi. 19.02.

20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Foto © Volker Weihbold

Seniorenbund Stainz

Didi erzahlt eine Geschichte als Pirklbauer Willi - Bauer und Jager,

58 Jahre, 130 kg, 3 Kinder, Vegetarier, aber Fisch und Schweinernes isst
er schon... zu Beginn des zweiten Teils besucht der Pirklbauer Willi seinen
jungsten Sohn Willi-René und dessen Freundin in Wien, eine deutsche
Psychologiestudentin und Vegetarierin... ,na, mea brauchsd ned.. .
Eintritt: Erwachsene € 20,-, Schiiler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at

und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Kabarettmittwoch —



Do. 27.02. Offenes Singen
ab 19.00 Uhr Wia'zhaus Putzer (Kalthuber), Rassach 63, 8510 Stainz
StainZeit Info: www.stainzeit.at

Sa. 29.02.
20.00 Uhr
Dachbodentheater

Stainz
StainZeit

StainZeit
Grete FaRwald
L N B
o
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Thorsten Willer — Konzert

Willer ist ein Singer/Songwriter, der anders ist, der aus der Masse
heraussticht. Die Worte ,echt”, ,authentisch” und ,ehrlich” lasst er ohne
Filter in seine Musik einflieRen. Seine raue und unverwechselbare
Stimme weiR er genau so perfekt wie seine Ausstrahlung auf der Buhne
einzusetzen.

Jedes Jahr spielt er mindestens 100 Shows und ist neben seinen
ausgedehnten Tourneen durch Deutschland, Osterreich und die Schweiz
bereits schon durch die USA, Kanada, Danemark, Holland, Italien,
Slowenien und Russland getourt.

Eintritt: Erwachsene € 15,-, Schiiler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at

und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at und www.willer-music.com

Kabarettmittwoch —

Mairz
2020

Uschi Maier — ,Leben sie noch oder strumpfen sie schon?“
Messies sind Personen, bei denen das Ansammeln von mehr oder
weniger wertlosen Gegensténden in der eigenen Wohnung im
Vordergrund steht, verbunden mit der Unfahigkeit sich von den
Gegenstanden wieder zu trennen. Lisbeth hat biografische und ein paar
autobiografische Zuge. Alles, was sie erzahlt, ist passiert. Nicht nur
ihr allein. Aber bei ihr kommt alles zusammen.

Text, Inszenierung und , Lisbeth®: Uschy Maier.

Musikalische Begleitung: Helmut Fladenhofer, Wolfram Schertbel
und Kurt Weitzer.

Eintritt: Erwachsene € 15,-, Schiler/Studenten/Lehrlinge € 10,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at

und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at



2020

Do. 19.03. Offenes Singen
ab 19.00 Uhr Wiazhaus Putzer (Kalthuber), Rassach 63, 8510 Stainz
Info: www.stainzeit.at

Sa. 21.03.
19.30 Uhr
Festhalle Rassach
Chorgemeinschaft
Stainz

Marz
Mi. 25.03.
20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz
StainZeit

WWW.
stainzeit.
at

Wir danken den Kulturférderern:

AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Arztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Autohaus und Zweirad Stipper
Bgm. OSR Walter Eichmann | Bmstr. Sandro Schénberger, Sierling 59, 8510 Stainz, 0671849 80 976 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212

Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464 | Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark,
0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur | Design Salt - COCCON, Tropenschlafséacke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32

Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil | Dr. Christian Reiter | Dr. Harald Zach, FA fir ZMK | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA for ZMK

Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde | Dr. Peter FiirnschuR, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz

Elektrotechnik Mller-Gaich GmbH | Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran
Franz Haas GmbH, Maschinenbau | Frigopol Kélteanlagen GmbH | Frisér Team Steinbauer, Stainz | Frisérsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt | Gasthof Schlosstoni
Gasthof zum ,Héllerhansl* | Genussgartnerei Holler | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Griinewald Fruchtsaft GmbH | Haarstudio IWS

Handy Shop Stainz, 03463 60 023 | Hartbauer, Fenster und Tiren Fachbetrieb, 0650 500 40 91| haydn.steuerberatung OG | Hiebler & Partner,

Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe - Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer

Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlagerungen | Karin Fed| Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann,
03463 2106 | Kiegerl Bauunternehmung GmbH, 03463 6048 210 | Klécher Baugesellschaft m.b.H., 03112 36 770 | Konditorei StRe Vielfalt Fallend KG
Lebenswerkstatten Stainz | Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl
NOVEM GmbH | Payer Bauconsulting, Miinzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41| Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0

Praxis Dr. Elmar Kahr | PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Mabel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MUHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S’Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 4167 | Salon Bettina, Stainz
Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister,
03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR ReiR Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Goritzer | Stainzer Wirtschaft
Steiermarkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pélzl, 03463 3993 | Stid Dach, Holler Dach GmbH, 0664 184 37 20 | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H.,
03464 4071| Tierarztpraxis Dr. Weber | Tierarztpraxis Georgsberg | Tourismusverband ,Schilcherland“ 03463 4518 | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz
Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz | Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Wein- & Sektmanufaktur Strohmeier OG

Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 42136 26 | Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein,
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Beate Dimai

Integrative Therapie

Liebe Beate, du bietest ,inte-
grative Therapie” an — was ist
das?

Die Integrative Therapie ist seit
2005 durch die Anerkennung
des Bundesministeriums und
gemaB dem Osterreichischen
Psychotherapiegesetz als Heil-
behandlung zugelassen. Die
.Integrative Therapie” begleitet
durch ein ,Erinnern” - ,wie-
der Teil sein” am bisherigen
Lebensweg, um den Augenblick
lebendiger, freier, mutiger, acht-
samer, bewusster, prasenter aus
dem ,Jetzt” zu gestalten.

In welchen Situationen kannst
du unterstiitzen?

Die Bandbreite ist groB. In der
Therapie setzen Sie sich — im
Gesprach und mittels kreativer
Methoden, Techniken und
Medien — mit lhren aktuellen
Lebensaufgaben, Ihren fami-
ligren und sozialen Beziehun-
gen und unbewussten Konflik-
ten auseinander.

So begleite ich Menschen
unterschiedlichen Alters.

Die Unterstlitzung von Babys
bei  Unruhezustinden  und
Schlafstérungen, bis hin zu Kin-

UNSERE NEUEN MITGLIEDER

dern mit Lernschwache, aber
auch bei Schul- und Prifungs-
angst. Ich begleite bei Heraus-
forderungen in Beruf, Schwan-
gerschaft, Familie & Beziehun-
gen, aber auch wahrend der
Pflege von Angehdrigen, sowie
in Phasen von Trennung und
Tod.

Um eine tragfahige Arbeitsbe-
ziehung zu gewahrleisten, lege
ich groBen Wert auf eine At-
mosphdre von gegenseitigem
Vertrauen. Es entstehen dadurch
Zeit, Raum und Rahmen, fir die
Kunst, das zu entfalten, was Sie
schon immer in sich tragen und
nun von der Innenwelt in die
AuBenwelt bringen wollen.

Warum hast du fir deine Praxis
den Ort Stainz gewdhlt?
Ich erlebe Stainz als lebendige

Beate Dimai
Psychotherapeutin in Ausbildung und unter Supervision sowie in Ausbildung fir Kinder- und Jugendpsychotherapie
BahnhofstralBe 6a, 8510 Stainz, Telefon: 0676/4964167, Email: beate.dimai@aon.at

Marktgemeinde ~ mit  hoher
Lebensqualitat, Gemeinschafts-
geist, mit Wandlungswillen in
der Zeit, Lebensfreude und viel
Herzlichkeit. Damit das so bleibt,
will ich meinen Beitrag dazu leis-
ten durch meinen Beruf, den ich
als meine Berufung sehe.

Zw wissen, dass Verinderung méglich ist, und der Wansch,
?/WWMWM@%HWL MWWMeWSM

Virginia Satir

Die Integrative Psychothe-
rapie geht von dem huma-
nistischen Ansatz aus, dass
die individuelle Einmalig-
keit des Menschen in sei-
ner Leiblichkeit von Koér-
per-Seele-Geist und seiner
Lebenssituation es erfor-
dern, dass in jedem Einzel-
fall ein individueller, maB-
geschneiderter ~ Therapie-
ansatz entwickelt gehort,
der auch flexibel an den
Therapiefortschritt  ange-
passt und verandert wird.

Daraus ergibt sich die Be-

gleitung:

* in Zeiten der Heraus-
forderung

e im Beruf

* in der Familie

* in Beziehungen

* jn,Burn-Out-Zeiten”

e in den Wechseljahren

* bei Schmerz- und
Krankheitsbewal-
tigung

e wiéhrend der Pflege
von Angehérigen in
Phasen — des Los-
lassens — von Tren-
nung - von Verlust -
von Trauer nach
Todesféllen

Meine langjahrige Erfah-
rung und Freude an der
korpertherapeutischen Ar-
beit mit Sauglingen, Kin-
dern und Jugendlichen hat
mich zur Zusatzausbildung
.Psychotherapie fur Kinder
und Jugendliche” gefihrt.

Ich biete Unterstltzung
von Babys, Kindern und Ju-
gendlichen, um ihnen Zu-
gewinn an Bewegungsfrei-
heit und Erlebnisfahigkeit
zu ermdglichen:

e bei Entwicklungsver-
zégerungen oder Ent-
wicklungsstérungen

e Schlafstérungen,
Enuresie

e Lernschwéchen und
Lernstérungen

Aufmerksamkeits-
und Konzentrations-
problemen
Auffélligkeiten in
Sprache, Bewegung
und Verhalten
Schul- und Prtifungs-
angst

Mangel an Motiva-
tion, Selbstvertrauen
und Selbstbewusst-
sein

BEATE DIMAI

PSYCHOTHERAPEUTIN

IN AUSBILDUNG UND UNTER SUPERVISION

Werden Sie Mitglied des Vereins ,,Stainzer Wirtschaft”
und profitieren Sie von allen Vorteilen der Mitgliedschaft.

www.stainzerwirtschaft.at

Anzeige




AUS DER REGION

Christian Skamletz
als Schilcherlauf-
Hauptorganisator

Der Schilcherlauf des FC Sau-
zipf hat seit den Anfangen
bis zu seiner 30. Auflage im
heurigen Jahr eine enorme Ent-
wicklung genommen. Und er
wird weiter far Furore sorgen:
Zum einen, weil sich die Crew
fur ein Weitermachen entschie-
den hat, zum anderen, weil sich
mit Christian Skamletz (46) ein
Nachfolger fur Langzeitorgani-
sator Werner Gaich gefunden
hat.

Foto: Langmann

Rotes Kreuz Stainz
in neuer Hand

Andere Menschen im Auge
zu haben scheint in der
Familie zu liegen. Der Bruder
absolvierte seinen Zivildienst bei
der Rettung, Ing. Martin Hengs-
berger (38) trat im Jahr 2005
dem Roten Kreuz bei. ,Ich war
immer schon interessiert”, stieg
er in Deutschlandsberg ein, ehe
er — eher zufallig, wie er sagte
—nach einem Einsatz als Beifah-
rer seinen Dienst in Stainz ver-
sah. ,Er hat ein gewisses Flair”,
blieb er dem Erzherzog-Johann-
Markt treu. Mehr noch:

Bei der Mitgliederversammlung

im Fréhjahr wurde er einstim-
mig zum Ortsstellenleiter ge-
wahlt. ,Er ist mit den Abldufen
und Strukturen bestens ver-
traut”, fand die Entscheidung
die volle Unterstutzung des Be-
zirksverbandes.

Aufgewachsen st der neue
Ortsstellenleiter in Gleinstatten,
wo er auch eine Landmaschinen-
mechanikerlehre absolvierte.
Aktuell ist er bei der Firma
Magna als Zeichner und Kon-
strukteur tatig. Mit Partnerin
Michaela und den Kindern
Annalena, Sebastian und There-

Seine Mitgliedschaft beim FC
Sauzipf begann in jener Zeit, als
der Verein noch stark dem FuB-
ballgeschaft fronte und Christi-
an Skamletz als bulliger Angrei-
fer agierte. Schritt fir Schritt
wuchs er aber in das Schilcher-
lauf-Organisationsteam hinein.
Zuletzt war er hauptzustandig
fur die Festabwicklung mit
Schwerpunkten wie Warenwirt-
schaft, Anordnung der Stande
und  Stromversorgung.  Der
nachste  Schritt war zwar
logisch,  forderte  Christian
Skamletz aber eine ldngere
Nachdenkphase ab. ,Ich habe
ihm Uber die Schulter schauen
durfen”, fand er im scheiden-
den Hauptorganisator dabei
einen kommunikativen Partner.
Wohnhaft ist Christian Skam-

Foto: KK

sa bewohnt Martin Hengsber-
ger ein schmuckes Einfamilien-
haus in St. Nikolai im Sausal.
Seine Hobbys: Klarerweise die
Familie, dann aber schon das
Rote Kreuz sowie Rad fahren
und schwimmen.

Rund zwanzig freiwillige Mitar-
beiter umfasst die Ortsstelle

aktuell

von
Gerhard
Langmann

letz in Gleinstatten, wo er mit
Partnerin Sandra und den Kin-
dern Elisa und Lorenz ein neu-
gebautes Einfamilienhaus
bewohnt. Beruflich ist der aus-
gebildete Gas-, Wasser- und
Leitungsinstallateur bei der Gra-
zer Firma Wonisch beschéftigt
und fur das Controlling und
den zentralen Einkauf zustan-
dig. Seine Hobbys: Familie, tau-
chen mit Haien und der BVB
(Dortmund).

Stainz. Dennoch nennt Martin
Hengsberger die Dazugewin-
nung von neuen Freiwilligen als
sein primares Ziel. ,Wir haben
die passende Jacke fur dich!”,
heiBt der Slogan der aktuell lau-
fenden Werbekampagne. Davon
angesprochen fuhlen dirfen sich
auch Kids und Jugendliche.

Felix Weinzerl ist Union-Landesjugendreferent

Er kann auch
Rettungsschwimmer

ie Turn- und Sportunion ist

dem 21-Jahrigen schon lan-
ge Heimat. ,Von klein auf war
ich bei den Ubungen dabei”,
erinnert sich Felix Weinzerl an
seine ersten turnerischen Schrit-
te. Danach war er Latusch-Mit-
glied (Laufen, Turnen, Schwim-
men), bevor er mit etwa 15 Jah-
ren als Ubungsleiterstellvertre-
ter erste Erfahrung mit dem
Fihren einer Gruppe erwarb.
Uber die Sportunion-Akademie
bildete er sich als Ubungsleiter
aus, aktuell fuhrt er die Jugend-
Gymnastikgruppe und macht in

der Latusch-Betreuung mit.
.Meist wollen sie Ballspiele”,
verrat Felix Weinzerl, dass die
Jugendlichen Uber Whatsapp
Wiinsche fiir ihr Ubungspro-
gramm anmelden kdnnen. Da
kann es schon vorkommen,
dass Ubungen aus dem Internet
herausgesucht werden.

Stets die Hauptsache: Es soll
SpaB machen.

Bei der jingsten Mitgliederver-
sammlung der Sportunion Stei-
ermark kam fur Felix Weinzerl
eine administrative Aufgabe
dazu: Er wurde einstimmig zum

Vorstandsmitglied mit der Funk-
tion Jugendreferent gewdhlt.
Damit ist er in Jugendangele-
genheiten Ansprechperson fur
die Uber 700 Union-Vereine in
der Steiermark. ,Der Bereich ist
gut organisiert”, will der Mitar-
beiter bei XAL Graz die Linie sei-
nes Vorgangers Mag. Gerhard
FlieBer (auch ein Stainzer) fort-
setzen.

Actioncamp, Actionweek und
die Latusch-Landeswettkampfe
werden also weiter fur Bewe-
gung bei den Jugendlichen sor-
gen.
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Stainzer Kaffee frisch und in kleinen Chargen schonend gerdstet. Mitten in Stainz.
100% Bio und 100% Qualitat.

Erhaltlich im Kaufhaus Hubmann und im Kundencafé.

HUBMANN e Zoufleous
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GASTRONOMIE

Eva Haslwanter
kocht mit Ewald Zarfl

Eva Haslwanter: Meerblick Reisen
Ewald Zarfl: Gasthaus Schlosstoni

wald Zarfl ist der Chef des Traditionsgasthauses Schlosstoni in

Pichling bei Stainz und bekocht seine Gaste mit viel Liebe und
Leidenschaft, wahrend Eva Haslwanter ihre Kunden seit fast
zwolf Jahren mit ihrem Reiseblro Meerblick Reisen in die schéns-
ten Urlaube schickt.
Ewald und Eva verbindet eine lange gemeinsame Schulzeit. Die
beiden haben die Volksschule Stainz, die Hauptschule und sogar
die Hohere Lehranstalt fir Tourismus in Bad Gleichenberg zusam-
men besucht, daher war klar, dass die beiden Unternehmer
unbedingt wieder einmal zusammen kochen wollten.

Wie entstand dann letztendlich die Leidenschaft zum Kochen bei
euch?

Eva & Ewald: In Bad Gleichenberg und davor natlrlich beim
Schlosstoni bzw. bei Mama und Papa daheim! Auf gutes Essen
wurde in beiden Familien gleichermaBen viel Wert gelegt.

Ewald, was sind Deine Lieblingslebensmittel in der Kiiche?
Ich arbeite am liebsten mit Fleisch!

Eva, welches Gericht hast Du aus Deinen vielen Reisen mitge-
nommen?

Ich bin ein groBer Fan der marokkanischen Kiche, daher liebe ich
es, fir meine Familie eine traditionelle Tajine im gleichnamigen
Originaltopf aus Marrakesch zu kochen.

Tel.: 03463/62111
Mail: office@meerblickreisen.at
www.meerblickreisen.at

Buro6ffungszeiten:
Termine nach Vereinbarung

von Montag bis Freitag bis 20.00 Uhr méglich!

aktuell
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DAS REZEPT ZUM GERICHT

Riusotto-
wul Birnen, Kastanien
und Blaukraut

fur 4 Personen

Zutaten: 1 Schalotte, 200 g gegarte Kastanien/Maronen,
2 EL Olivendl, 300 g Risottoreis, 350 ml WeiBwein, 800 ml
Gemdisebriihe, 50 g frischer Parmesan, 1 EL Butter, 4 Blétter
Rotkohl, 2 Birnen, Zucker, Butter, 150 ml Rotwein, Himbeer-
essig

Zubereitung: Schalotte schalen und fein schneiden. Die
Maronen hacken (ein paar Ubrig lassen). Olivendl im Topf
erhitzen, Reis und Schalotten darin anschwitzen. Wenn bei-
des glasig ist, mit WeiBwein aufgieBen und verkochen las-
sen. Danach mit warmer Briihe immer wieder aufgieBen bis
der Reis gar ist (dauert in der Regel 20 bis 25 Minuten). In
dieser Zeit immer rihren. Zum Schluss die gehackten Maro-
nen, den Parmesan und die Butter unterheben. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Wahrend der Reis kocht, die Birnen in
ein wenig Butter und Zucker karamellisieren und den Rot-
kohl vom Strunk befreien und in wenig Butter von beiden
Seiten anbraten. Einen Teel6ffel Zucker einstreuen und mit
Essig und Rotwein abléschen. Bei niedriger Temperatur
schmoren lassen, bis die Flussigkeit verkocht ist. Die Rotkohl-
blatter in tiefen Tellern anrichten, Risotto darauf verteilen mit
den Birnen und den ganzen Kastanien dekorieren.

Viel SpaB beim Kochen & gutes Gelingen!
Eva Haslwanter & Ewald Zarfl

Pichling 66 | 8510 Stainz
Telefon: 03463/2290 | E-Mail: info@schlosstoni.at
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BESTATTUNG Buchen Sie schon jetzt

W G LF Ihre Einschaltung/lhren Ratgeber
WESTSTEIERMARK fur die Frihjahrsausgabe 2020.

Diese steht unter dem Schwerpunkt
WOHNTRAUME / TOURISMUS
und erscheint Mitte Marz 2020.

stainzaktuell@stainzerwirtschaft.at
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trate e Frucht-Zubereitungen ¢ Gemdse-
safte o Tiefgefrorene Friichte o Erzeugnisse
aus biologisch kontrolliertem Anbau
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Veronika GroBBbauer Franz Pommer :
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Bad Gams 19

Oberer Bahnweg 17 Ermitelsand Grunowatd Mainirucht Pedgaring Pemaranis
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Im Trauerfall sind wir 24 h taglich fiir Sie erreichbar. §
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Firma Karl Flanyek FLANYEK
wunscht

WIR BEDANKEN UNS FUR IHRE
TREUE IM VERGANGENEN JAHR
UND WUNSCHEN IHNEN UND
[HREN FAMILIEN EIN FROHES
GESEGNETES FEST, VIEL
GESUNDHEIT UND ALLES GUTE
FURS NEUE JAHR 2020!

www.flanyek.at | 03463 2307 | Winternotdienst 0676 723 07 02

Anzeige



SPORT

icht wie andere Kinder mit

FuBball beschéftigte sich
Reinhard Hackl (54), er stieg als
Neunjahriger direkt in den
Judosport ein. ,Das war damals
eine unbekannte Sportart”,
nutzte er die Neugriindung der
Judosektion in Stainz, um eifrig
zu trainieren und sich Schritt fur
Schritt zu verbessern. Mehr
noch: Er bildete sich als Ubungs-
leiter aus und unterrichtete als
Jugendlicher Vereinsmitglieder,
aber als Freigegenstand auch
Schiler des Polytechnischen
Lehrgangs.
.Unsere Bemuhungen fanden
regen Zuspruch”, erinnert sich
der Tankstellenbetreiber an die
Busfahrten zu auswaértigen Tur-
nieren. Es waren ausreichend
Athleten vorhanden, um im

Foto: Langmann

Judo als lebenslange
Leidenschaft

Erfolgreich als
Kampfer und Trainer

Gespannfahren zur
Meisterschaft gebracht

er Einspanner als Kategorie

des Gespannfahrens darf
getrost  als Randsportart
bezeichnet werden. In Graben-
warth bei Ligist sind auf ihrem
Pferdehof Vater Kurt (54) und
Sohn Mario (27) Gosler behei-
matet, die diesen Sport leiden-
schaftlich ausleben. ,Seit 25
Jahren beschéftige ich mich mit
dem Gespannfahren”, verrat
Kurt Gosler, den Sport seit zehn
Jahren turniermaBig zu betrei-
ben.
Und das mit Erfolg: Ab dem
Jahr 2015 heift der Steirische
Meister in ununterbrochener
Reihenfolge Kurt Gosler. Im

Landesmeistertitel fiir David Zmugg

i
Folgen weitere Titel?

Vorjahr gesellte sich Sohn Mario
— seit 2013 bei Turnieren dabei
— als Vizemeister dazu. ,Man
braucht viel Disziplin”, lasst
Vater Kurt wissen, dass er funf
Tage die Woche auf dem Trai-
ningsplatz verbringt. Entweder
auf dem Dressurplatz daheim
oder auf dem 100 x 40 Meter
groBen Trainingsareal in Hallers-
dorf. Die Kutsche als etwa 200
Kilo schweres Arbeitsgerat kann
man als High-Tech-Gerat anse-
hen, alle vier Rader und der
Drehkranz sind mit Scheiben-
bremsen ausgestattet.

Ein Turnier nimmt drei Tage in
Anspruch. Bei der Dressur mit

\/on den Eltern befragt, sich
eine Sportart auszusuchen,
stand fur David Zmugg (9)
unumstoBlich fest: Es ist Tennis.
Der ndchste Schritt war ein
Schnupperkurs im Tenniscenter
Stainz, wo der Schuler der
Volksschule Rassach mit Kerim
Sijercic auf einen verstandnis-
vollen Trainer stieB. ,Er kann
mit Kindern gut umgehen”,
bestatigen Papa Toni Zmugg
und Mama Nora, dass sich ihr
Sohn immer wohlgefihlt hat.

In Kursen in einer gréBeren
Gruppe erkannte der Trainer
das Talent von David Zmugg.

Foto: Langmann

Mannschaftsbewerb in der Lan-
desliga B mitzukampfen. Ein
Aufstieg in die A wurde bewusst
verhindert, um nicht noch wei-
tere Fahrten auf sich nehmen
zu mussen. Der Zweifacherfolg
von Reinhard Hackl: Er sicherte
sich als Kampfer und als Trainer
(etwa Dorit und llva Leinich,
Monika Hiden, Verena Hiden)
etliche Landesmeistertitel. Eine
dritte Ebene kénnte man einbe-
ziehen: Seit Jahren ist er Spon-
sor der Judosektion.

Das Schone an der Karriere des

L '_ qtt
I i

den von der Turnierleitung vor-
gegebenen Ubungen kommt es
auf die Exaktheit an. Die Hin-
dernisse auf dem schnellsten
Weg zu bewaltigen gilt es beim
Marathon (etwa 15 bis 18 km),
wahrend es beim Kegelfahren
am dritten Tag darum geht,
beim Durchfahren der Kegel-

Die Folge? Einstieg in die Aka-
demie, die sich eine konzen-
triert-umfassende  Betreuung
der Jugendlichen zum Ziel
gesetzt hat. ,Es wird schon
einiges verlangt”, hat er keine
Probleme mit den harteren
Technik-, Motorik-, Konzentra-
tions- und Konditionslibungen.
Das Training umfasst auch
sportpsychologische und men-
talitatsstarkende Einheiten.

Gelbt wird im Sommer zwei-
mal in der Gruppe und einmal
im Einzeltraining. Dazu kom-
men  Nachwuchsturniere des
Tenniscenters, die sich nach Ter-

aktuell
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Schwergewichtkdmpfers:  Sie
dauert noch immer an. ,Die
Freude am Judosport ist unge-
brochen”, trainiert er in Stainz,
Koflach und Lannach. Der sicht-
bare Erfolg: Er besucht erfolg-
reich Turniere in ganz Oster-
reich, zweimal holte er den
Senioren-Vizestaatsmeistertitel
nach Stainz. Erfolgreich ist er
auch im Roten Kreuz, dem er
seit dreiBig Jahren als ehren-
amtlicher Mitarbeiter angehort.

(auf der

paare keinen Ball
Kegelspitze) abzuwerfen.

Erfolg befligelt:
Mario Gosler mit Stute Lady
startete heuer bei der Jungpfer-
de-WM, Vater Kurt findet sich
mit Hengst Heavy im illustren
Kreis der Nationalteamfahrer
wieder.

min und Bezeichnung an die
Grand-Slam-Turniere (etwa
French Open oder Australian
Championships) anlehnen und
Osterreichweite  Turnierserien,
wie die Smashing Suns-Serie
und der ROG-Cup.

ROG steht fir Rot, Orange und
Grin: David Zmugg darf sich
rihmen, sich bereits bis in die
Grln-Kategorie (groBes Feld,
schnelle Balle) vorgearbeitet zu
haben. Sein groBter Erfolg bis-
her? Der U9-Landesmeistertitel
in Bruck/Mur, wo er seine Star-
ken Technik und Schnelligkeit
so richtig ausspielen konnte.
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Verschonern Sie
lhr Heim mit
unserer kreativen

Auswahl an

Weihnachts- ' 'IFI .FE i I
artikeln, Christ- .,

baumschmuck,
> jfﬁ

Beleuchtung
und ausgefallenen
i-.!L : '
' F e it e » Christbaumverkauf:
-"" L ’ | Nordmanntannen,
geschnitten und gespitzt,

Glaskreationen.
Das hagebau Wallner-Team wiinscht allen Kunden bis zu einer GréRe von

Geschenksidee: “"

Gutscheine von
hagebau- und :
Sport 2000-Waller B

-
i

-

o

I ! .."_-

ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ca. 270 cm.
ins neue Jahr. Dazu passende
Christbaumsténder

markt in unserer
Kreativabteilung.

S . S Yy

hagebau Wallner | -4

Deutschlandsberg Stainz  Elbiswald
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ALWAYS A
BETTER WAY

Jetzt bis zu

€5.600,- &

Preisvorteil mIRI'.lu...F
Alu-Winterkomplettréder *
- P -

—_ .-H_

TOYOTA HECHER wiinscht lhnen und Ihrer Familie eine schéne Adventszeit.
Wir freuen uns auf lhren Besuch und informieren Sie gerne iiber unsere Aktions-Modelle.

*Aktionsbeispiel C-HR Hybrid C-LUB: Angebot beinhaltet Bonus von € 2.000,~, 4 x 18 Alu-Winterkomplettrader im Wert von € 2.600,- sowie zusatzlich € 1.000-Eintauschbonus. Eintauschbonus: Das Eintausch-
fahrzeug muss mindestens 3 Monate auf den Besitzer zugelassen sein. Unverbindliches Angebot freibleibend und gtiitig fiir prompt verfiigbare C-HR Hybrid bei Zulassung bis 31.12.2019 oder solange der Vorrat reicht bei
allen teilnehmenden Toyota-Partnern inkl. Handlerbeteiligung. Symbolfoto. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Normverbrauch kombiniert: 3,7 - 4,6 /200 km, CO,-Emissionen kombiniert: 84 — 105 g/km.

8511 St. Stefan ob Stainz
direkt an der SchilcherstraBe
TOYOTA HECHER Tel: 03463/81206 od 0664/3573328

www.toyota-hecher.at

Anzeige

Anzeige



WEIHNACHTS-GEWINNSPIEL

der Stainzer Wirtschaft

Dr. Scala Optik
Klaudia Schneider
Mode & Tracht Ulz

1 Gutschein im Wert von € 180,00 fir eine Brillenfassung von Carrera nach Wahl
Trachtentasche im Wert von € 150,00
Einkaufsqutschein im Wert von € 50,00

Lebensraum-Beratung Anton Albrecher Gutschein fur eine Schlafplatzuntersuchung auf Erdstrahlen & Elektrosmog

Wert: € 100,00
1 praventive Behandlung im Wert von € 54,00
5 Gutscheine im Wert von je € 30,00

PhysiOase Physiotherapie Verena Krebs
Genussgartnerei Holler

Friseur Greiderer 1 Gutschein fir Waschen und Féhnen,

1 Gutschein fir Waschen, Schneiden und Fohnen

Heimtierbedarf Bernhard Ziz Einkaufsqutschein im Wert von € 30,00
LOTUS-Edelstahl-Schmuck im Wert von € 39,00

Sektfrihstick fir sechs Personen im Wert von € 72,00

Juwelier Simon Gjecaj

Backerei Freyd|

symbolfoto

Verein Lebenswerkstatten Bio-Kosmetik-Genusspaket im Wert von € 61,00

Korperreise Doris Bliinegger 2 Gutscheine fiir eine Riickenmassage im Wert von je 30,00

Sparmarkt Barbara Reil3 Einkaufsgutschein im Wert von € 100,00

Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Teilnahmekarten bei allen Stainzer Wirtschaftsbetrieben, unter
www.stainzerwirtschaft.at und auf der Riickseite dieser Zeitung.
Die Gewinnbergabe findet am 30. Dezember 2019, um 18.30
Uhr beim 1. Stainzer Bauernsilvester am Hauptplatz in Stainz
statt.

Hubmann, Mein Kaufhaus

hagebau Wallner

Stainzer Hofladen Nicole Waltl
Trachtenstube Weig|

Apotheke Stainz

Shiatsu Manuela Marchl

IMA Schuhe Palmers Stainz

Shiatsu Renate Krenn
Raiffeisenbank Lieboch-Stainz eGen
Messner - die Wurstpioniere
Tischlerei Heinzl

CDM incoming, Wein & Genussreisen
Natursteine Rath

Steiermarkische Sparkasse
Schilcherlandhof Schaar

HGe-Competence, Genseberger & Partner KG

Restaurant & Wirtshaus Stainzerhof
das Prachtstiick

glas fasswald gmbh

Weingut Oswald vlg. Trapl

Urig & Edel Elvira Kos

Friseur Team Steinbauer

Modegutschein im Wert von € 100,00
Einkaufsqutschein im Wert von € 50,00
Geschenkkorb

Einkaufsgutschein im Wert von € 50,00
Einkaufsqutschein im Wert von € 100,00
Shiatsu-Behandlung im Wert von € 58,00
Einkaufsgutschein im Wert von € 100,00
Shiatsu-Gutschein im Wert von € 44,00
Sparbuch im Wert von € 50,00

Kihltasche mit Messner-Produkten im Wert von € 55,00

Jausenbrettlkorb

Rauhnachtwanderung am 02. Janner fiir drei Personen im Wert von € 45,00

Einkaufsgutschein fur Natursteindeko im Wert von € 50,00

Gefiillter Schulrucksack

3 Gutscheine im Wert von jeweils € 30,00 fir eine Restaurantkonsumation

3 Teilnahmegutscheine fiir das Raucherseminar am 02. Janner 2020

Gutschein im Wert von € 100,00 & Tie Break by Stainzerhof € 25,00

Gutschein fur ein Produkt aus der textilen Upcycling Kollektion im Wert von € 35,00

Vase mit Sandstrahl im Wert von € 85,00

3 x Verkostungspaket mit je drei Flaschen Wein

Aigner Duft-Set im Wert von € 50,00
Pflegeprodukte im Wert von € 50,00




STAINZER STERNSTUNDEN

www.stainzerwirtschaft.at

Stainzer Sternstunden & Gewinnspiel -
wir bringen Stainz zum Leuchten

24 Schaufenster sind wieder geschmiickt!

Gym Ebduentskranz

nun ein %icﬁ’dein Brennt,

sefir (festhcﬁ sieft das aus.

(freuae auf das

Bi % t Ramlow

uch heuer sind wieder in

der Adventzeit 24 Bilder
der Kindergarten und Volks-
schulen in den Auslagen von
Stainz ausgestellt. Wir freuen
uns schon jetzt auf eine rege
Teilnahme bei unserer Mal-
aktion. Aus allen eingereich-
ten Bildern ziehen wir per

Zufallsprinzip die 24

Siegerbilder. Jedes

Bild wird noch mit

einem Stern, der ein

Zitat beinhaltet, erganzt.

Ab dem ersten Adventwo-

chenende verbreiten die Bilder

eine schone, weihnachtliche
Stimmung in Stainz.

Als kleines Dankeschon fur die
Gestaltung der Sternenbilder
laden wir alle teilnehmenden
Kindergarten- und  Volks-
schulkinder mit ihren Eltern
und Padagoginnen zu Tee
und Keksen beim 1. Stainzer
Bauernsilvester ein.

Jeder Einkauf in Stainz ist
auch eine Gewinnchance!

In der Adventzeit mdchten
wir unseren Kunden wieder
in Form eines Weihnachts-
gewinnspiels ,Danke” sagen.
Denn mit jedem Einkauf in

den teilnehmenden Betrieben
steigt die Chance auf einen
der tollen Preise des diesjahri-
gen Weihnachtsgewinnspiels.

So einfach geht’s:

Bei Inrem Einkauf in einem Be-
trieb der Stainzer Wirtschaft er-
halten Sie pro Einkauf ab dem
25. November bis zum
24. Dezember 2019 einen
Stempel (ab € 100,- Ein-
kaufswert zwei Stempel) auf
Ihre Gewinnkarte. Bitte die
vollgestempelte  Teilnahme-
karte bei einem der teilneh-
menden Betrieb bis zum 24.
Dezember 2019 abgeben.
Die Schlussverlosung findet
am 27. Dezember 2019, in
der Hubmann Passage statt.
Die Ubergabe der Gewinne er-
folgt am 30. Janner 2019 im
Rahmen vom 1. Stainzer Bau-
ernsilvester am Hauptplatz in
Stainz um 18.30 Uhr.

ASRWUNSCHCHRISTBAUM.

& UNSERE ALPAKAS WARTEN AUF SIE"':'

mit besonderen Aktio-
nen der Betriebe

Ubergabe der Gewinne
des Weihnachts-
gewinnspiels der
Stainzer Wirtschaft

Tee & Kekse

fir die mitwirkenden
Kinder, Eltern und
Padagoglnnen der
Stainzer Sternstunden

ab 14 Uhr

Alle Mitglieder der
Stainzer Wirtschaft
werden zu einem
Umtrunk geladen!

Gute zwei Meter groB3,
dicht gewachsen,
von sattem Grin
und mit glédnzenden Nadeln.
Nicht zu breit und ja nicht mickrig.
Von geradem Wuchs
und lange haltbar.

Viele Christbdume aus der Heimat stehen in
unterschiedlichen GréBen zur Auswahl bereit.
Suchen Sie sich lhren Baum aus. Wir schneiden
ihn fur Sie und stellen ihn zur Abholung be-
reit. Reservierte kdnnen auch selbst geschnit-
ten werden.

Fur Kinder ein tolles Erlebnis zwischen den
Baumen zu laufen, dem Christkind helfen zu
durfen und unseren Alpakas nahe zu sein.

So muss er sein,
der Steirische
Christbaum!

VERKAUFSSTART AM HOF:
8. Dezember 2019
taglich von 9.00 - 18.00 Uhr

Heuer KEIN VERKAUF am Stainzer Hauptplatz.

CHRISTBAUMHOF
STROHMEIER

{:H-" ’- Engelweingartenstral3e 56
8510 Stainz
www.christbaum-strohmeier.at

Anzeige
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Besuchen sje
Bad Gams,
besuchen sje den
Genusshof Farmer-
Rabensteiner
vlg. Graf und
genieBen Sje dje
Produktvielfalti

Die Familie Farmer-Rabensteiner vilg. Graf bietet als Exkursions- und Genusshof

die Produktvielfalt — Die Idee — das besondere Weihnachtsgeschenk:
Geschenkkartons, Geschenkkorbe, Geschenk-Gutscheine, ...
....und natdrlich unsere ausgezeichneten Produkte, wie das Steirische Kirbiskerndl, Knabberkerne, Pesto,
Marmeladen, Essig, Kerndlkosmetik, handgeschépfte Schokoladen, Kirbiszuckerln, Schilcherzuckerln, ...

uf Gber 150 m? kann |

man in funf verschiede-
nen Raumen die Geschenks- |
idee — das besondere Weih-
nachtsgeschenk - entde-
cken.
Kulinarikraum, Genussraum,
Bauerliches Handwerk, Heu- 2
kunst, Essigkeller, Schilcher- Die Bad Gamser Weihnachtsausstel-
keller und Keramikstub'n lung ab 30. November bis zu den
bieten fur jeden Geschmack Weihnachtsfeiertagen hat wieder ei-
etwas. niges zu bieten ...

Unzdhlige Auszeichnungen liberzeugen von der Qualitat der Produkte!
Schon das dritte Mal — Genuss-Krone-Osterreichsieger, Bester Genussladen, Genuss-Krone-Finalist,
Nationensieger, Pramierter Kerndlbetrieb, Alpen-Adria-Sieger, Produzent des Jahres und Gold-, Silber-
und Bronze-Pramierungen sprechen fur die Produkte und den Betrieb.

Farmer-Rabensteiner
. vlg. Graf

Bad Gams, Furth 8

' 8524 Deutschlandsberg
Telefon: 03463/3107

HERTLM Fax: 03463/3107-4

Die gemeinsame Vermarktung unserer Bauern kann sich -] WL ¥R f- Mobil: 0676/4124698
sehen lassen — Schilcherkeller — 20 béuerliche Betriebe & u . :

. . . . ; o R - farmer-rabensteiner@
bieten die besten Weine, die besten Safte, ... Bauerliches u & kuerbiskernoel.at
Handwerk — 35 Kinstler haben die wunderbarsten Hand- et -

arbeiten geschaffen — zu bester Qualitat! www.kuerbiskernoel.at



www.stainzerwirtschaft.at

Allgemeinmediziner
Ordinationszeiten

Dr. Deutschmann-Giines Mo, Di, Mi, Fr 8 - 11.30 Uhr, sowie
Telefon 81 4 55 Di 17 =19 Uhr und Do 14 - 18 Uhr

Dr. Friedrich Mo 8 -12.00 Uhr; Di 8.30 - 13 u. 17 - 18.30 Uhr;
Telefon 80 2 20 Mi 17 = 19 Uhr; Do u. Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Dr. Kahr Mo 8 - 12 Uhr und 16 - 18 Uhr; Di 7 - 11 Uhr;
Telefon 33 11 Mi 15 - 18 Uhr; Do und Fr 8 - 12 Uhr

Dr. Erben Mo, Mi, Fr 7.30 = 12 Uhr;

Telefon 33 77 Di und Do 15.30 — 19 Uhr

Dr. Tanil Mo, Di u. Do 7.30 - 12.00 Uhr;

Telefon 38 80 Mi 16.00 - 19.00 Uhr; Fr 8.00 — 15.30 Uhr
(Annahme am Freitag bis 15.00 Uhr)

und nach telefonischer Vereinbarung

Di—Fr7.30-11 Uhr;
Mo und Do 16 - 19 Uhr

Dr. Salmhofer
Telefon 38 00

APOTHEKENDIENST / ARZTE

Facharzte ordinationszeiten

Dr. Millauer
Internist
Tel. 5060-0, Fax 5060-20

Mo, Di, Mi, Do und Fr 8.30 — 12.30 Uhr;
Mo und Mi 14.30 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Dr. Schoklitsch
Zahnérztin, Tel. 22 62

Mo - Fr 8.00 — 12.00 Uhr
Mo und Mi 14 - 18 Uhr

Univ. Doz. Dr. Wimmer
Zahnarzt, Tel. 23 65

Mo, Di und Fr 8 — 12 Uhr; Mo, Di und
Do 14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Farahani-Wimmer
Zahnarztin, Tel. 23 65

Mo 9 - 12 Uhr, Di 13 - 19 Uhr,
Mi 9 - 14 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Zach
Zahnarzt, Tel. 31 69

Mo 8 — 17 Uhr;
Di und Do 8 - 14 Uhr;

Mi 12 =19 Uhr; Fr 8 - 12 Uhr

Univ. Prof. Dr. Bartl

nach Vereinbarung

Augenarzt, Tel. 0680/3140200 Hauptplatz 16

Dr. Scheer
Psychologin, Tel. 57 87

nach Vereinbarung
Am Viehmarkt 4

ﬁ Nachtdiensteinteilung der Apotheken

Dezember 2019 Janner 2020 Februar 2020 Marz 2020
Apotheke Stainz (03463721 56) 2,8,14, 20,22, 26.,29. 1.,4.,7.,13,19,25,31. 6.,9,12,15,18,24, 1,7,13,19,22,25,28,31.
Apotheke Lannach (3136580980 1., 4., 7., 10., 16., 25., 28,, 31. 6., 9., 12, 15., 18, 21., 27. |2, 8., 14., 20., 23,, 26., 29. 3,9, 15,21, 27.
Apotheke St. Stefan (0346380265 |6., 12, 15., 18., 21, 24.,30., 5., 11., 17., 23., 26., 29. 1. 4.,10,16.,22,28. 5,8,11,14,17.,23,29.

Laut Verordnung der BH Deutschlandsberg taglicher Wechsel, jeweils um 8.00 Uhr Frith oder am Apotheken-Notruf 1455 abrufbar.

Telefonische Gesundheitsberatung 1 450

ARZTEHAUS
03185/30621

Dr. Riittenauer, Innere Medizin und Gastroenterologie
Telefon 03185/30621, Temine nach Vereinbarung

Facharzte

Arztehaus Stainz
Mettersdorf 14

Dr. Gollmann, HNO
Telefon 0664/10 35 413
Mi von 16 — 19 Uhr und nach Vereinbarung

Martin Uitz, Physiotherapie
Telefon 0660/57 97 557, Temine nach Vereinbarung

Grunes Kreuz
.—.. Steiermark: 148 46

Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit

+

Notruf: 144

Krankentransport: 14844
TEEE www.roteskreuz.at/deutschlandsberg

Impressum:

Gemeinschaftszeitung des
Vereins ,Stainzer Wirtschaft".
Autoren: Mag.? pharm. Angelika
Bischof, Claudia Dunst-M&sen-
lechner, MMag.? Carina Hackl, LL.
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Gerhard Langmann, Mag. Gerlinde
Pohorely, Mag. Wolfgang Schnabl,
Ewald Zarfl.

Redaktion und fiir den Inhalt
verantwortlich:

Verein , Stainzer Wirtschaft”
Grazer StraBe 1, 8510 Stainz.
www.stainzerwirtschaft.at

Manuskripte werden nicht zuriick-
gesandt. Autorenbeitrdge mussen
nicht mit der Meinung der Redak-
tion Ubereinstimmen.

Herstellung:

Druckhaus Stainz GmbH

8510 Stainz, FabrikstraBe 36
Telefon 0 34 63/45 80, Fax DW 45
E-Mail: office@druckhaus-stainz.at

Die néchste Ausgabe erscheint
im Marz 2020.

Wenn in dieser Ausgabe ménnliche
Schreibweisen verwendet werden,
so ist bei Entsprechung auch die
weibliche Form inkludiert. Auf eine
durchgehende geschlechtsneutrale
Schreibweise wird zugunsten der
Lesbarkeit des Textes verzichtet.
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BERNHARD ZIZ

www.bernhardziz.at

Ihr kompetenter Partner flr
HUNDE- und KATZEN-

FUTTER
in lhrer Region

GUTSCHEIN

frone €

wellmackten
= Castiv beriittnde

XMAS2019

LT T ST R e

www.bernhardziz.at
A-8511 St. Stefan, Niedergrail 162
Telefon 03463/81083

z
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Die Urlaubszeiten der Arzte/innen erfahren Sie bei den jeweiligen Ordinationen!

Anzeige



Viele tolle

Es gibt tolle Preise von folgenden Betrieben zu gewinnen:

Dr. Scala Optik

1 Gutschein im Wert von € 180,00

fiir eine Brillenfassung von Carrera nach Wahl
Klaudia Schneider

Trachtentasche

im Wert von € 150,00

Tracht & Mode Ulz
Einkaufsgutschein
im Wert von € 50,00

Hauptpreise!

Klaudia Schneider
Tracht & Mode Ulz

Lebensraum-Beratung Anton Albrecher
PhysiOase Physiotherapie Verena Krebs
Genussgartnerei Holler

Friseur Greiderer

Heimtierbedarf Bernhard Ziz
Juwelier Simon Gjecaj
Béckerei FreydI

Verein Lebenswerkstétten
Korperreise Doris Bliinegger
Sparmarkt Barbara ReiB
Hubmann, Mein Kaufhaus
hagebau Wallner

Stainzer Hofladen Nicole Waltl
Dr. Scala Optik

Trachtenstube Weigl
Apotheke Stainz

Shiatsu Manuela Marchl

IMA Schuhe Palmers Stainz
Shiatsu Renate Krenn
Raiffeisenbank Lieboch-Stainz eGen
Messner - die Wurstpioniere
Tischlerei Heinzl

Lebensraum-Beratung Anton Albrecher
Gutschein fiir eine Schlafplatzuntersuchung
auf Erdstrahlen & Elektrosmag, Wert: € 100,00

PhysiOase Physiotherapie Verena Krebs
1 praventive Behandlung
im Wert von € 54,00

Genussgartnerei Holler
5 Gutscheine
im Wert von je € 30,00

Friseur Greiderer

1 Gutschein fiir Waschen und Fohnen

1 Gutschein fiir Waschen, Schneiden und
Fohnen

Heimtierbedarf Bernhard Ziz
Einkaufsgutschein

im Wert von € 30,00

Juwelier Simon Gjecaj
LOTUS-Edelstahl-Schmuck

im Wert von € 39,00

Vor- und Nachname:

Béickerei Freyd|
Sektfrihstiick fir sechs Personen
im Wert von € 72,00

Verein Lebenswerkstatten
Bio-Kosmetik-Genusspaket
im Wert von € 61,00

Korperreise Doris Bliinegger
2 Gutscheine fiir eine Rilckenmassage
im Wert von je € 30,00

Sparmarkt Barbara Reif}
Einkaufsgutschein
im Wert von € 100,00

Hubmann, Mein Kaufhaus
Modegutschein
im Wert von € 100,00

hagebau Wallner
Einkaufsgutschein
im Wert von € 50,00

Stainzer Hofladen Nicole Waltl
Geschenkkorb

Trachtenstube Weigl
Einkaufsgutschein
imWert von € 50,00

Apotheke Stainz
Einkaufsgutschein
im Wert von € 100,00

GroBes Stainzer 35& oS

Shiatsu Manuela Marchl
Shiatsu-Behandlung
im Wert von € 58,00

IMA Schuhe Palmers Stainz
Einkaufsgutschein
im Wert von € 100,00

Shiatsu Renate Krenn
Shiatsu-Gutschein
im Wert von € 44,00

Raiffeisenbank Lieboch-Stainz eGen
Sparbuch
im Wert von € 50,00

Messner - die Wurstpioniere
Kihitasche mit Messner-Produkten
im Wert von € 55,00

Tischlerei Heinzl
Jausenbrettlkorb

CDM incoming, Wein & Genussreisen
Rauhnachtwanderung am 02. Jan. 2020 fiir
drei Personen im Wert von € 45,00
Natursteine Rath

Einkaufsgutschein fiir Naturstein-

deko im Wert von € 50,00
Steiermarkische Sparkasse

Gefillter Schulrucksack
Schilcherlandhof Schaar

3 Gutscheine im Wert von jeweils € 30,00
fiir eine Restaurantkonsumation

HGe-Competence, Genseberger &
Partner KG

3 Teilnahmegutscheine fiir das Réucher-
seminar am 02. 01. 2020

Restaurant & Wirtshaus Stainzerhof
Gutschein im Wert von € 100,00

Tie Break by Stainzerhof € 25,00

das Prachtstiick

Gutschein fir ein Produkt aus der textilen
Upcycling Kollektion im Wert von € 35,00
glas fasswald gmbh

Vase mit Sandstrahl

im Wert von € 85,00

Weingut Oswald vlg. Trapl

3 xVerkostungspaket

mit e drei Flaschen Wein

Urig & Edel Elvira Kos

Aigner Duft-Set

im Wert von € 50,00

Friseur Team Steinbauer
Pflegeprodukte

im Wert von € 50,00

Die Gewinnilbergabe findet am
30. Dezember 2019, um 18.30 Uhr
beim 1. Stainzer Bauernsilvester
am Hauptplatz in Stainz statt.

EIHNACHTS-GEWINNSPIEL

Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

www.stainzerwirtschaft.at

Adresse:

CDM incoming, Wein & Genussreisen Stmk
Natursteine Rath

Telefon: EMail:

Bei Ihrem Einkauf in einem der teilnehmenden
Betriebe erhalten Sie pro Einkauf einen Stempel
(ab € 100,- Einkaufswert zwei Stempel) auf Ihre
Teilnahmekarte.

Die vollstandig abgestempelte Teilnahmekarte
geben Sie bitte bis zum 24. Dezember 2019
in einem der teilnehmenden Betriebe ab.

Die GewinnUlbergabe findet am 30. Dezember

Steiermarkische Sparkasse
Schilcherlandhof Schaar x

HGe-Competence, Genseberger & Partner KG

Restaurant & Wirtshaus Stainzerhof

das Prachtstiick E 2019 statt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,

glas fasswald gmbh ] keine Barablose moglich. Die Gewinner werden
. Oswald vl | ] schriftlich/telefonisch verstandigt.

Weingut Oswald vg. Trap ) Mit Abgabe der Gewinnkarte stimmen Sie auch der Verdffentlichung etwaiger Fotos wahrend der Gewinntibergabe zu. Wir verarbeiten lhre Daten ausschlieBlich auf Grund-

Urig & Edel Elvira Kos ] lage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, DSG 2018, TKG 2003). lhre Daten werden ausschlieBlich fir dieses Gewinnspiel verwendet. www.hubmann st/datenschutz

Friseur Team Steinbauer

Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Rauhnachtwand_erung
yon CDM incoming

Lotus-Edelstahl-Schmuck

- Trachtentasche
von Juwelier Simon Gjeca)

Geschenkkorb ‘
von Klaudia Schneider

pflegeprodukte
vom Stainzer Hofladen :

Kiihltasche .
yon Team Steinbauer

mit Messner-Produkten




