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Liebe Stainzerinnen,

liebe Gaste!

ie Weihnachtsausgabe der

Stainz aktuell bei Tempera-
turen von Uber 20 Grad und
strahlendem Sonnenschein vor-
zubereiten ist eine besondere
Herausforderung. Wahrend wir
die Kastanien, den Sturm und
den heurigen, wunderschénen
Herbst genieBen, sollen wir uns
schon auf Kekserl, Weihnachts-
geschenke und Adventzauber
einstimmen.
Eine Frage stellt man sich aber
auch schon Anfang November —
Was schenke ich meinen Lieben
zu Weihnachten? Wem kaufe
ich welches Geschenk? Ist es
auch das Richtige oder wird es
bei nachster Gelegenheit im Kel-
ler verstaut und nur bei Besu-
chen wieder hervorgeholt?
Unser Stainz-Gutschein - den
Sie in Uber 135 Betrieben einlo-
sen konnen - ist das ideale
Geschenk fur alle Stainz-Liebha-
ber. Damit liegen Sie immer rich-
tig — denn mit Stainz-Gutschei-
nen schenken Sie wunderbare
Einkaufe in unseren Fachge-
schaften, laden zu einem tollen
Essen in einem unserer Gastro-
nomiebetriebe ein oder der
Beschenkte erholt sich bei einer
wohltuenden Massage. Auch
Sporteinheiten und Freizeitakti-
vitaten kénnen mit dem Stainz-
Gutschein gekauft werden. So
viele Mdglichkeiten bieten sich
vermutlich bei keinem anderen
Geschenk.

In dieser Ausgabe finden Sie
auch eine Kinderecke — wir la-
den Ihr Kind herzlich ein, ein
weihnachtliches Bild zu malen
und vielleicht gewinnt es einen
Preis bei unserer Verlosung.
Nahere Infos auf Seite 26.

Auch einige unserer Lehrlinge
haben wir vor den Vorhang ge-
holt — wird die Lehre doch immer
attraktiver und der Lehrab-
schluss mit der AHS-Matura
gleichwertig eingestuft.
Margareta Deix von der Wirt-
schaftskammer  Deutschlands-
berg schreibt im Editorial Uber
aktuelle Anderungen des Lehr-
berufes.

In unserem langjahrigen Mit-
gliedsbetrieb, der Druckhaus
Stainz GmbH — ein unterstltzen-
der Partner der Stainz aktuell-
Zeitung — hat sich in den letzten
Monaten einiges getan. Karl
Haring und Josef Weber, die
Grunder vom Druckhaus Stainz,
sind in Pension gegangen und
Wolfgang Haring hat als Ge-
schaftsfuhrer — unterstltzt von
Ulrike Haring, Benita und Petra
Weber — den Platz im Familien-
betrieb eingenommen. Naturlich
helfen ,die Senioren", wenn
Not am Mann ist oder stehen
beratend gerne zur Seite. Das
junge Team in Stallhof/Stainz
setzt auf motivierte, eigen-
standige Mitarbeiter, Kunden-
nahe und termingerechte Liefe-
rungen.

und Petra Weber — Druckhaus Stainz GmbH.

Unser Titelfoto wurde in der 6kologisch, natdrlich angelegten Christbaum-
kultur von Familie Strohmeier aufgenommen.
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EDITORIAL

Eine Lehre

% aktuell
WK O

STEIERMARK

wird immer attraktiver!

Ein Lehrabschluss wird mit der AHS-Matura
gleichwertig eingestuft.

m Jahr 2017 wurden im Bezirk

Deutschlandsberg insgesamt
758 Lehrlinge bei 290 Lehrbe-
trieben in rund 90 (von insge-
samt rund 200) verschiedenen
Lehrberufen ausgebildet.
Erstmals konnte nach vielen
Jahren wieder ein Zuwachs von
9,1 % an Lehranfangern steier-
markweit verzeichnet werden.
Mit  Erlass des Wirtschafts-
ministeriums wurde die rechtli-
che Grundlage fir sieben neue
Lehrberufe geschaffen, um den
sich standig andernden Gege-
benheiten der Wirtschaft und
Berufswelt Rechnung zu tra-
gen. Neu eingefihrt werden
folgende Lehrberufe: Bautech-
nische Assistenz, E-Commerce-
Kaufmann (= Online-Handler),
Glasverfahrenstechnik,  Mas-
kenbildner, Steinmetztechnik,
Tierarztliche Ordinationsassis-
tenz und Zahntechnische Fach-
assistenz, adaptiert wurden
beispielsweise die Lehrberufe
Polsterer, Rauchfangkehrer und
Steinmetz.

Mit dem Lehrberuf ,E-Com-
merce-Kaufmann/Kauffrau”
kann der heimische Handel ein
neues Lehrangebot fur zukinf-
tige Fachkrafte im Multichan-

von
Margareta
Deix

nel-Handel anbieten. Dieser soll
die bisherigen dualen Ausbil-
dungswege im Einzel- und
GroBhandel erganzen und u.a.
werden Kenntnisse im Umgang
mit  Shopmanagement-Syste-
men sowie die Prasentation von
Waren im Onlineshop vermit-
telt. Sehr erfreulich ist die Tatsa-
che, dass durch die Umsetzung
des ,Nationalen Qualifizie-
rungsrahmens”, der eine Ver-
gleichbarkeit der unterschiedli-
chen Ausbildungen ermdglicht,
die Lehrabschlussprifung
gleichwertig (nicht gleichartig)
mit einer AHS-Matura einge-
stuft wird. Damit wurde einem
langjahrigen Wunsch der Wirt-
schaftskammer  entsprochen,
die Lehre als das anzuerken-
nen, was sie ist — eine umfang-
reiche, herausfordernde und
praxisorientierte  Ausbildung,

die den Vergleich mit anderen
Ausbildungsmoglichkeiten
nicht zu scheuen braucht!

Julia Kastner (Einzelhandelskauffrau/Sparmarkt ReiB), Beatrice Mitte-
regger (Einzelhandelskauffrau/Kaufhaus Hubmann), Katharina Prattes
(Backerin/Backerei Freydl), Thomas Aldrian (Backer/Backerei Freydl),
Tobias Ebner (Maschinenbautechniker/Firma Haas Franz)
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iese herrlichen Gewdlrze

wecken Erinnerungen an
weihnachtliche Kostlichkeiten,
an Kekse und Lebkuchen. Tra-
ditionell aus Roggenmehl, oft
auch unter Zusatz von Wei-
zenschrot gebacken, verdankt
der Lebkuchen seinen charak-
teristischen Geschmack und
typischen Duft den Gewdulrzen
Zimt, Anis, Koriander, Gew(irz-
nelken, Piment, Muskatnuss
und Kardamom.
Das Wort Lebkuchen leitet sich
Ubrigens aus dem Althoch-
deutschen ,leb” ab. Leb
bedeutet so viel wie ,Heil-
und Arzneimittel”.

In den Klostern war es Ublich,
zu Weihnachten Heilkrauter,
Gewdlrze und Heilséfte zu
einem Geback zu verarbeiten
und als ,Lebkuchen” zu ver-
teilen.

Diese typischen Lebkuchen-
gewiirze sind Apotheken-
Heilkrauter:

e Zimt kurbelt die Verdauung
an, wirkt antibakteriell und
gegen Pilze. Zimtdle wirken
anregend, erwarmend,
krampflésend und antisep-
tisch, sie helfen zudem bei
Vollegefuhl. Darlber hinaus
schitzt das Gewdrz das
Herz. Es senkt das gefahrli-
che LDL-Cholesterin, wel-
ches Arteriosklerose und
damit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen fordert, und redu-
ziert so das Herzinfarktrisiko
von Diabetikern um mindes-
tens ein Viertel. Daneben
stellten Wissenschaftler
auch eine Senkung des Blut-
zuckerspiegels fest.

Mag. pharm. Bischo

APOTHEKENINFORMATION

Weihnachtsduft
liegt in der Luft

... gesunde Gewiirze fiir Weihnachten

Zimt wird aus der Rinde des
jungen Stammes des ost-
asiatischen Zimtbaumes ge-
wonnen. Es gibt mehr als

100 verschiedene  Zimt-
baumarten. Je heller und
dunner die Zimtrinde, desto
feiner der Geschmack.

Anis wirkt mit seinen &the-
rischen Olen krampflésend
in Magen und Darm. Es hilft
daher gut gegen Blahun-
gen. Eine Messerspitze Anis
in einem Glas warmer Milch
hilft beim Einschlafen. Anis
war urspringlich im  6stli-
chen Mittelmeerraum be-
heimatet und wird heute
weltweit im gemaBigten Kli-
ma angebaut. Hauptanbau-
gebiet ist Sudrussland. Als
Sternanis werden die Friich-
te eines Baumes aus Sudost-
asien bezeichnet.
Koriander wirkt appetitan-
regend, hilft bei Verdau-
ungsstorungen  und  bei
chronischen  Entzindungs-
krankheiten. Die heilsamen
Koriander-Wirkstoffe  neh-

men es mit den hartnackigs-
ten Krankheitserregern auf
und fordern die Ausleitung
von Giftstoffen. Koriander
ist auch als Chinesische
Petersilie bzw. Wanzenkraut
bekannt.

Gewiirznelken beruhigen
den Magen-Darm-Trakt.
Nelkendl desinfiziert und
wirkt leicht betdubend. Es
lindert Zahnschmerzen und
Zahnfleischentziindungen.
Der Gewdrznelkenbaum ist
vor allem in Indonesien,
Madagaskar und Sansibar
beheimatet. Verwendet wer-
den die getrockneten BIU-
tenknospen, welche 25 %
dtherisches Ol enthalten.

Piment wirkt appetitanre-
gend und verdauungsfor-
dernd. Piment ist dem Pfef-

Foto: pixabay

von
Mag. pharm.
Angelika
Bischof

fer sehr dhnlich und ist auch
unter dem Namen Nelken-
pfeffer oder Jamaikapfeffer
bekannt.
e Muskatnuss wirkt verdau-
ungsférdernd und krampf-
|6send. Sie ist der Samen
des immergrinen Muskat-
nussbaumes.  Muskatnuss
enthalt Myristricin, Elemicin
und Safrol, die in hohen
Dosen (5 — 30 g) berau-
schend wirken. Achten Sie
vor allem bei Kindern dar-
auf, dass sie nicht zu viel
Muskat — z. B. durch Kekse
—aufnehmen.
Kardamom regt den Appe-
tit an, unterstitzt die Ver-
dauung, entkrampft und
wirkt leicht antibakteriell.
Sein suBlicher Geschmack
erinnert an Eukalyptus und
Zitrone. Um ein optimales
Aroma zu erreichen, sollte
Kardamom erst kurz vor der
Verarbeitung von der Schale
getrennt und mit dem Mor-
ser zerstoBen werden.

Gewdirze haben einen sehr
positiven Effekt auf unsere
Gesundheit, deshalb koénnen
Sie lhren Speisen und Kuchen
eine ganz personliche Note
geben und Gewdrze kreativ
einsetzen. Ganze GewdUlrze
sind langer haltbar als gemah-
lene und sind zudem aromati-
scher, also erst kurz vor der
Verwendung selbst mahlen
oder morsern.

Achten Sie auch auf gute Qua-
litat der einzelnen Gewlrze
aus soweit wie moglich pesti-
zidfreiem Anbau mit einem
geringen Anteil an Abfallstof-
fen — eben Apothekenqualitat.

G | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156

E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at
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Der Bundesverfassungsge-
setzgeber hat beschlos-
sen, dass ab 1. Janner 2018
ein Zugriff auf das Vermdgen
von in stationdren Pflegeein-
richtungen aufgenommenen
Personen, deren Angehori-
gen, Erben/Erbinnen und Ge-
schenknehmern/Geschenk-
nehmerinnen im Rahmen der
Sozialhilfe zur Abdeckung der
,, Pflegekosten unzulassig ist.
mAb diesem Zeitpunkt durfen
< Ersatzanspriiche nicht mehr

EXCLUSIVE
BRILLENMODE

CONTACTLINSEN

VERGROSSERNDE
SEHHILFEN

geltend gemacht werden,
laufende Verfahren sind einzu-
stellen.

Nunmehr stellte sich die Fra-
ge, ob diese Bestimmungen
auch fur Forderungen zu gel-
ten haben, die bereits vor dem
1. Janner 2018 entstanden
sind und anhadngig gemacht
wurden.

Eine erste Klarstellung zur Ab-
schaffung des Pflegeregresses
erfolgte mit Urteil vom 30.
April 2018 des Obersten Ge-
richtshofes.

Demnach kommt das Verbot,
auf das Vermogen des von der
Neuregelung erfassten Perso-
nenkreises zur Abdeckung der
Kosten fur die stationare Auf-
nahme in einer Pflegeeinrich-
tung zuzugreifen, auch dann
zum Tragen, wenn die Leistun-
gen des Sozialhilfetragers vor

DIE WELT KLAR SEHEN
Dr.

Hauptplatz 6 e A-8510 Stainz
Tel. & Fax: +43 (0) 3463/25 58
dr.scala.optik.stainz@speed.at
www.dr-scala-optik.at

BRILLENGLAS-
BESTIMMUNG

GESCHENKE

Auf jeden Geschenksgutschein
ab einer Hohe von € 100,-, ge-

kauft im Dezember, erhalten
Sie einen Sonderrabatt von
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Pflegeregress

dem 1. 1. 2018 erbracht wur-
den, und das Verfahren zur
Durchsetzung eines solchen
Anspruchs vor diesem Stichtag
anhangig gemacht worden ist.
Trotz dieser Entscheidung ist
jedoch noch nicht eindeutig
geklart, wie jene Falle zu be-
handeln sind, in denen schon
bereits vor dem 1. Janner 2018
eine rechtskraftige Entschei-
dung getroffen wurde.

Nunmehr hat der Verfassungs-
gerichtshof in einer Entschei-
dungsbegriindung festgehal-
ten, dass ein Zugriff auf das
Vermogen von Betroffenen,
deren  Angehorigen, deren
Erben oder von Beschenkten
Jjedenfalls unzuldssig” ist,
und zwar auch dann, wenn
ein derartiger Zugriff vor dem
1. Janner 2018 bereits rechts-
kraftig entschieden war.

Eine endglltige Klarung dieser
Thematik fur das Bundesland

Steiermark ist, wie die Kleine
Zeitung am 27. Oktober 2018
berichtete, jedoch nach An-
sicht des Verfassungsdienstes
des Landes Steiermark trotz-
dem noch nicht erfolgt und
wird auf ein abschlieBendes
Urteil des Obersten Gerichts-
hofes in einem laufenden Ver-
fahren gewartet.

Wir stehen lhnen diesbeziig-
lich beratend gerne zur Verfi-

gung.

Notar

Mag. Wolfgang Schnabl
SauerbrunnstrafBe 6
8510 Stainz

Tel.: 03463/23 29

Fax: 03463/23 29-15

NOTAR NGITGE

WWW.NOTAR-SCHNABL.AT
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TOYOTA

WIRSIND HYBRID

Jetzt einsteigenindie Zukunft

Mehr erfahren: toyota.at

ALWAYS A
BETTER WAY

JETZTBE!

R:
TOYOTAHECHE
\UINTERRADER

KOSTENLOS*

#hybridnow

TOYOTA
HYBRID

TOYOTAHECHER -Ihr Autohaus im Schilcherland

8511 St.Stefan ob Stainz

Neu-, Gebraucht- und Vorfiihrwagen

Pickerl-Priifstelle fiir Fahrzeuge bis 3,5 to, fiir Moped und Motorrad sowie fiir Anhénger
Hauseigene Spenglerei und Lackiererei fiir alle Automarken

Hagelschaden und Dellenreparatur
Winterreifen in allen Dimensionen zu Top-Preisen

Normverbrauch Hybridmodelle kombiniert: 3,8 - 5,8 1/100 km, CO,-Emission Hybridmodelle

kombiniert: 86 — 131 g/km. Symbolfoto.

TOYOTA HECHER

8511 St. Stefan ob Stainz
direktan der
SchilcherstraBe

Tel: 03463/81206 od
0664/3573328
www.toyota-hecher.at
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ir unterstitzen Sie gerne

bei den Vorbereitungen
fur das Weihnachtsfest. Ganz
nach lhrem Geschmack und
fur jeden Anlass passend,
bereiten wir gerne Brotchen,
Platten, Aufschnitte, verschie-
dene Bratenvariationen und
Suppeneinlagen vor.

Auch Fleisch fur Raclette, Fon-
due sowie Beef Tartare, Roast-
beef, Pasteten und Rouladen
richten wir gerne fir Sie her.
Bitte um Vorbestellung!

Somit steht einem entspann-
ten und genussvollen Fest
nichts mehr im Wege.

Offnungszeiten am Heiligen Abend:
Montag, 24. 12. 2018: 06.30 — 12.30 Uhr
zu Silvester: Montag, 31. 12. 2018: 06.30 — 12.30 Uhr

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr und
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag durchgehend von 6.30 Uhr bis 18.30 Uhr,
Samstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Tel. 034 63 /21 18-230, E-Mail: filiale@messner-wurst.at

KULINARIK

Genuss schenken

ie wollen lhren Liebsten

Freude bereiten und wissen
noch nicht, womit?
Wir haben die ideale L6-
sung fiir Sie: Schenken Sie
doch eine Genussbox von
Messner — gefillt ganz nach
Ihren Winschen.

Die Genussbox
von Messner, ge-
fillt nach lhren
Wiinschen,
bereitet lhren
Liebsten mit
kulinarischen
Leckerbissen eine
groBBe Freude. <.

Die strahlenden Augen der
Beschenkten werden es Ihnen
danken.

Fragen Sie einfach in unserer
Feinkostfiliale danach
beraten Sie gerne.

- wir

LR LH TR

O
MESSNER
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Familie Messnerfwiinscht

Anzeige. Fotos: Messner
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Berger Feinste Confiserie

von feinen Schokoladen
bis zu kostlichen Pralinen

s . Neu bei Hubmann - Mein Kaufhaus
HUBMANN

NN Weiw Zauftenud

Fotos: Foto Augenblick (2), Confiserie Berger
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Trendiger Booty /(
von Laufsteg € 69,95
Netzstrumpfhose
von Palmers € 14,99
Tasche mit Nieten € 49,95
~
IMA Schuhe
Palmers Stainz Trachtige Kombination
fiir jeden Anlass
I MA Schuhe festlicher, feingemusterter Tellerrock € 175,~
N kombiniert mit Bluse und Mieder Tracht & Mode
PALMERS _ Stainz Tracht & Mode Ulz uLz

Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest sowie Freude,
Gesundheit und Zufriedenheit fiir das kommende Jahr 2019!

Das entbieten, verbunden mit dem Dank fur Ihre Treue und Freundschaft,
lhre Familien Ruppert und Flanyek und das gesamte Team der Firma Flanyek GmbH.

Ges.m.b.H.

K

BADER*WARMEKLIMATECHNIK
8510 Stainz, SackstraBe 8, 03463/2307, office@flanyek.at, www.flanyek.at, Notdienst 0676/7230702

e
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Foto: Christbaume Strohmeier

Foto: Kaufhaus Hubmann

Foto: Lebenswerkstatten Stainz

Fotos: Druckhaus Stainz GmbH

www.stainzerwirtschaft.at

Ein heimischer, steirischer Christbaum aus Stainz
www.christbaum-strohmeier.at

Frisches Geback in der Hubmann Steinofen-Backstube
www.hubmann.st

4 i . gl T
4 gﬁ-é:;srnﬂsu W T

Naturkosmetik und Raucherwerk fiir das Christkind
www.lebenswerkstaetten.at

Wir bringen Ihre Geschenksideen aufs Papier
www.druckhaus-stainz.at

REGIONAL EINKAUFEN

Regional einkaufen
zur Weihnachtszeit

Vom heimischen Christbaum ibers frisch
gebackene Brot fiir das Weihnachtsessen
bis hin zu tollen Geschenksideen ...

ute zwei Meter groB,

dicht gewachsen, von sat-
tem Griin und mit glanzenden
Nadeln. Nicht zu breit und ja
nicht mickrig, von geradem
Wuchs und lange haltbar — so
muss er sein, der Steirische
Christbaum. Regional ge-
wachsen im Schilcherland. Sel-
ber in der 6kologisch naturlich
angelegten  Christbaumkul-
tur ausgesucht und eigen-
handig geschnitten oder zum
Wunschtermin von uns geern-
tet. Wir bieten lhnen einen
Ab-Hof-Verkauf von ge-
schnittenen Baumen ab 8. De-
zember tdglich von 9.00 bis
16.00 Uhr bei Christbdume
Strohmeier in der Engelwein-
gartenstraBe 56 in Stainz.
Sie kénnen lhren heimischen
Christbaum aber auch von 10.
bis 24. Dezember am Stainzer
Hauptplatz aussuchen.

Ein Stuck Region zum Reinbei-
Ben finden Sie in Hubmanns
Steinofen-Backstube. Hier
wird mehrmals am Tag frisch
gebacken. Was unser Geback
vom Diskonter-Semmerl unter-
scheidet? Bevor wir die Teiglin-
ge ins Rohr schieben, haben
sie ausgiebig Zeit, um aufzu-
tauen und zu gehen - das
macht sie sehr bekdédmmlich,
langer frisch und schmackhaft.
Und das Wichtigste: In unse-
ren Steinofen kommen aus-
schlieBlich regional produzier-
te Teiglinge. Unsere Winter-
Highlights sind das Erdapfel-
weckerl sowie das Dinkel-
weckerl mit Stainzer Dinkel.

Lebenswerkstétten Stainz
Hauptplatz 9, 8510 Stainz, Telefon: 03463/60 483

Christbdume Strohmeier
Engelweingartenstra3e 56 , 8510 Stainz
Telefon: 03463/37 88

Mitten am neu gestalteten
Hauptplatz in Stainz gibt es
einen alten Bauernhof. Zur
Hauptplatz-Seite ist er gestal-
tet wie ein BUrgerhaus, aber
durch das grine Metalltor
konnte der Traktor ein- und
ausfahren. In den Hofen findet
sich immer noch alles, was
eine Landwirtschaft friher ge-
braucht hat. Hier finden Sie
die Lebenswerkstatten
Stainz. Im ersten Hof hat in
einer ehemaligen Werkstatt
die BIO-Naturkosmetik-Ma-
nufaktur LAMANU ihren
Platz gefunden. Im ersten
Stock, Uber dem Krauterwei-
berladen, entstehen die Krau-
terprodukte von LAPLANTA.
Alle  Krauter wachsen am
Lukashof in Grafendorf. Sie
kénnen bei der Entstehung
der Produkte zuschauen. Bei
uns lebt die Regionalitat!

Wenn Sie aber gerne etwas
Kreatives, Selbstgestaltetes
schenken wollen, bringt das
Druckhaus  Stainz  Ihre
Ideen aufs Papier. Wir dru-
cken lhre individuellen Weih-
nachtskarten, Kalender, Etiket-
ten fur regionale Produkte,
Einladungen, Taschenkalender,
Jahresberichte fur Firmen und
Vereine, alles fur den Ball,
Hochzeitsdrucksorten, Pro-
grammhefte fir Konzerte und
Veranstaltungen, Flugblatter,
uvm. Gerne gestalten wir auch
alle Drucksorten nach Ihren
Wilnschen. Schauen Sie ein-
fach bei uns vorbei, wir bera-
ten Sie gerne!

HUBNMANN
Wewn
Zouftenus

Kaufhaus Hubmann
Grazer StraBe 1, 8510 Stainz, Tel.: 03463/21 06

H,
4((6‘
4 N

>
)

Druckhaus Stainz GmbH
Fabrikstr. 36, 8510 Stainz, Telefon: 03463/45 80

Anzeige
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Fotos: Michael Markovec

GASTRONOMIE

Michael kocht mit
Maximilian Grandtner

Ich stelle vor:

Maximilian Grandtner, Frei.stil

aximilian Grandtner ist

der neue Chef im Frei.stil.
Das Frei.stil mit seiner lockeren
und gemutlichen Atmosphére
beim Tenniscenter Stainz bie-
tet nicht nur kulinarisch Lassi-
ges, sondern auch ,(D)einen
Spielplatz”. Von Tennis Uber
FuBball bis Boccia und einiges
mehr wird hier geboten.
Maximilian kocht mit mir in
meiner ,,Markovec Kochschu-
le”. Wir kreieren einen sport-
lich-coolen Salat und Maximi-
lian beantwortet mir dabei
ganz personliche Fragen.

Michael: Was hat dich dazu
bewegt, das Frei.stil zu Uber-
nehmen?

Maximilian: Ich liebe es, Men-
schen mit meiner Arbeit zu
begeistern. Wo geht das bes-
ser als in der Gastronomie?
Der Entschluss ist mir sichtlich
leicht gefallen, das Frei.stil zu
Ubernehmen.

Michael: Wofiir stehst du bzw.
woflr steht das Frei.stil?

Maximilian: Ich steh fur Viel-
schichtigkeit. Ebenso das Frei.
stil, jeder soll sich wohlfthlen.

Michael: Was spielst du lieber
oder besser? Tennis oder Ful3-
ball?

Maximilian: Tennis

Michael: Was findet man im-
mer in deinem Kihlschrank?
Maximilian: Red Bull, Schil-
cherschinken und Gouda

aktuell

POPOPPPIDDDND

DAS REZEPT ZUM GERICHT

Rotkrautsalat
im Rexglas mit Orangen,
Feigen, Couscous & Schafskase

fur 4 Personen

Couscous: Zutaten: 200 g Couscous, 400 ml Gemusesuppe, 1 TL
Curry, Salz, Rucola

Zubereitung: Gemusesuppe mit den Gewdlrzen aufkochen.
AnschlieBend den Couscous dazu geben, zudecken, vom Herd
nehmen und 10 Minuten ziehen lassen. Mit einer Gabel auflo-
ckern und abkuhlen lassen. Rucola schneiden und darunter-
mischen.

Rotkrautsalat & Schafkase: Zutaten: 400 g Rotkraut, 1 Orange,
2 Feigen, 200 g Schafskase, 50 ml Balsamessig, 50 ml Olivend,
Salz, Pfeffer, 1 TL Honig

Zubereitung: Rotkraut fein schneiden und mit Salz, Pfeffer wir-
zen. Essig mit Honig und Olivendél verriihren. Die Schale von der
Orange abreiben und zum Rotkraut geben. Orange schalen und
in kleine Stiicke schneiden, Feigen & Schafkase ebenfalls klein
schneiden. Das Kraut mit allen Zutaten vermischen.

Anrichten: Abwechselnd Couscous und Rotkrautsalat in ein Rex-
glas schichten.

Viel SpaB beim Kochen & gutes Gelingen!
Michael Markovec

Ein Lokal fur dich

Frei von jeglichen Beruhrungséangsten
und ganz nach deinem Stil.

Im frei.stil in Stainz fuhlt sich
der Sportler genau so wohl
wie der Geschaftsmann.

Egal, ob Geburtstagsfeier,

gemutliche Weihnachtsfeier

oder nur ein

Beisammensein zum leckeren Brunch.
Wir machen es dir moglich.

Melde dich einfach unter:
office@spielplatz-stainz.at
oder

0664/4600510

Anzeige
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POPPRPPOODD DY

DAS REZEPT ZUM GERICHT

Lachsforelle
mit rahmigen Schwammerlreis

fur 4 Personen

Zutaten: 1 kg Lachsforellenfilet, 200 g Langkornreis, 1 Zwiebel,
300 g Schwammerl, 2 Knoblauchzehen, 4 EL Olivendl, Salz, Pfef-
fer, 400 ml Gemdsesuppe, 100 ml Schlagobers, 1 Zitrone und
frische Basilikumblatter

Zubereitung: Die Schwammerl putzen und in kleine Stlcke
schneiden. Die Zwiebel in feine Wrfel schneiden. Das Olivendl in
einem Topf erhitzen, die Schwammerl und die Zwiebel beigeben
und kurz anbraten. Die gebratenen Schwammerl auf einen Teller
geben und beiseitestellen. Reis in den gleichen Topf geben, sal-
zen, pfeffern und mit Gemusesuppe aufgieBen und zugedeckt
weichdunsten lassen.

Die Lachsforelle in Portionsstlicke schneiden. Mit Salz wirzen
und in einer Pfanne mit Olivendl langsam braten. Knoblauch-
zehen andriicken, eine Scheibe Zitrone und Basilikumblatter zum
Fisch in die Pfanne geben.

Die gebratenen Schwammerl unter den fertigen Reis mischen
und mit etwas Schlagobers cremig riihren. Zum Schluss den Fisch
mit etwas Pfeffer und frischer Zitronenschale und Saft wiirzen.

Viel SpaB beim Kochen & gutes Gelingen!
Michael Markovec

Schaller's Gastwirtschaft
ist bekannt fur seine hervorragen-
den Spezialitaten rund um Fisch
und Meeresfriichte, Spezialmenis
und regionale Schmankerln.

Hier werden Sie rundherum ver-
wohnt — als Besonderheit darf man
hier das exklusive Caterringservice
erwahen!

Anzeige

GASTRONOMIE

Michael kocht mit
Karl Schaller

Ich stelle vor:
Karl & Astrid Schaller,

Schaller's Gastwirtschaft

arl & Astrid Schaller sind

die Personen hinter der
Schaller’'s  Gastwirtschaft im
Technologiepark Stainz. Karl ist
bekannt fur seine Spezialitaten
rund um Fisch & Meeresfriich-
te, aber auch Regionales wird
in seiner Kiche geboten. Heu-
te kocht Karl mit mir aus seiner
Speisekarte eine ,Lachsforelle
mit rahmigen Schwammerl-
reis” und beantwortet mir
ganz personliche Fragen.

Michael: Wie bist du zum
Kochen gekommen?

Karl: In meinem ersten Lokal in
Gundersdorf musste ich durch
eine Verletzung meiner Mutter

notgedrungen in die Kiche.
Dort blieb ich auch und lernte
von ihr das Kochen.

Michael: Dein regionaler ,In-
sider”-Einkaufstipp fir Fisch?
Karl: Ich hole gerne meine
Karpfen bei Josef Grinschgl in
Bad Gams.

Michael: Was isst du privat am
Liebsten und wo?
Karl: Eine Jause beim Buschen-
schank Machater

Michael: Was findet man im-
mer in deinem Klhlschrank?
Karl: Brot und Kase, Bier und
Wein

Foto: Miriam Primik
MeisterPhotografie
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AUS DER REGION

ie Dunkelheit in der kalten

Jahreszeit bringt — die Sta-
tistik vermeldet 17 bis 21 Uhr
als die geféhrlichste Zeit — ver-
mehrt Einbriiche mit sich.
Die Polizei geht daher ver-
starkt gegen diese Kriminali-
tatsform vor. ,, Unsere Streifen-
tatigkeit wird verstarkt”, ver-
rat Kontrollinspektor Gerhard
Bauer (Foto), Kommandant
der Dienststelle Stainz.
Dabei: Vorbeugung vor Dam-
merungseinbrichen ist nicht
allein Sache der Polizei, die
Bevolkerung kann einen we-
sentlichen Beitrag zur Sicher-
heit leisten.
,Oft sind es einfache MaB-
nahmen”, weil3 Bauer, dass
selten Spezialisten mit schwe-

Polizei im Kampf gegen
Dammerungseinbriche

Ein Eigentumsverzeichnis
fiir wertvolle Utensilien

Benefizkonzert

in St. Stefan

Is Zeit des Wartens auf das
Jesuskind kann der
Advent bezeichnet werden. In
St. Stefan hat sich der Advent-
markt auf dem Hauptplatz als
Fixpunkt etabliert. Die Stande,

an denen die Ortsvereine
Handgefertigtes, aber auch
Kulinarisches anbieten, sind

ein beliebter Treffpunkt far
Jung und Alt.

Begleitet wird der Advent-
markt vom Benefizchorkon-
zert in der Pfarrkirche. ,Kinder
singen fur Kinder” lautet das

Motto, der Erlos kommt Kin-
dern in St. Stefan zugute, die
bei verschiedenen Moglichkei-
ten — etwa Schikurs, Wien-
oder Schulsportwoche — nicht
teilnehmen konnten.

.Man glaubt nicht”, so die
Veranstalter, ,dass es unter
uns Menschen gibt, die von
unserer Wohistandsgesell-
schaft im taglichen Auskom-
men herausgefordert sind.”
Bereits zum 5. Mal findet das
Benefizchorkonzert in  der
Pfarrkirche (19 Uhr) statt.

rfreulich, aber recht selten.

So kann man wohl den
. Umstand bezeichnen, dass mit
& Sophie, Josef und Florian
2 gleich drei Kinder der Stainzer
% Familie Scheucher als Minis-
& tranten engagiert sind.

4 ‘ i/ ;r
L iffuﬁ-i- fr 3

Start war jeweils beim Erntedankfest

. Wir gingen oft zur Messe”,
weil3 Mama Sabine Scheucher
zu berichten, dass Sophie
schon immer  ministrieren
wollte: ,Sie hat sogar selber
den Herrn Pfarrer gefragt.”
Der gab auch gleich griines

rem Gerat am Werk sind, son-
dern Tater, die mit Schrauben-
zieher oder Zange schlecht
gesicherte Tiren und Fenster
aufbrechen. Sind sie derart in
die Wohnung gelangt, geht es
ihnen um schnell verwertbares
Gut.

Einige Tipps zur Kriminalpra-
vention seien hier angefihrt.
,Vermeiden Sie Zeichen der
Abwesenheit”, rat der Kom-
mandant, Briefkdsten (gute
Nachbarschaft ist wertvoll) zu
leeren. Effektiv sind auch Zeit-

Zu  Gast st
heuer der Chor
der Grund-
schule  Starse
mit Leiterin
Natalia Kustec,
der bereits in
St. Stefan zu

hoéren war.

lhm zur Seite
stehen der
Chor der Volks- L
schule St. Ste-
fan, die ,St.

Stefaner Spatzen” unter der
Leitung von Angelika Strametz
und der Chor der Neuen Mit-
telschule (Smiling Voxx) mit
seinem Leiter Stephan Siener.

Mit besinnlichen und lustigen
Texten bereichert NMS-Lehre-

aktuell

, von
Gerhard
Langmann

und AuBenbe-

schaltuhren

leuchtungen.
Klarerweise sollten Fenster,
Terrassen- und Balkonttren

(mit hochwertigen Schlssern
und  SchlieBzylindern)  ver-
schlossen sein.

Zu guter Letzt:

Bei verdachtigen Beobachtun-
gen umgehend die Telefon-
nummer 059 133 anrufen.

Stepﬁan Siener in Aktion

rin Paula Nohrer die Veranstal-
tung.

Ein Hinweis:

In der Woche vor dem Konzert
kénnen Spenden in die Box
beim Gemeindeamt eingewor-
fen werden.

Drei Ministranten
aus einer Familie

Licht, obwohl Sophie als Erst-
klasslerin noch keine Kommu-
nion empfangen hatte.

Wenn meine Schwester, dann
ich auch. Recht vehement for-
derte Josef ebenfalls das Recht
ein, bei der Messe zu helfen.
Die Erntedankmesse 2017
wurde dann sein erster Ein-
satz. Davor schon wurde er bei
den Ministrantenstunden von
Pastoralassistent Michael Rein-
precht griandlich vorbereitet.
Das einzige Manko dabei?

Der Weihrauch, der schreck-
lich in der Nase kitzelte. Als
recht lang, aber aufregend
(,Da ist so viel los in der Kir-

che.”) empfand Josef den
Auferstehungsgottesdienst zu
Ostern.

Aller guten Dinge sind drei:
Ebenfalls zum Erntedank stand
Florian mit seinen Geschwis-
tern am Altar. ,Er hat das
schon sehnlich erwartet”, ver-
rat die Mama, dass er gut in
die Gemeinschaft aufgenom-
men wurde. Ein seiner GroBe
entsprechendes Messgewand
ist vorratig, zur Ausrlistung
zahlen weiters Zingulum und
Holzkreuz.

Auch schon Routine: Vor der
Messe wird besprochen, wer
was zu machen hat.



www.stainzerwirtschaft.at

Berger Feinste Confiserie
- neu bei Hubmann

ubmanns Lebensmittel-

markt ist um einige kost-
liche Geschenksideen reicher:
Der Salzburger Edel-Chocola-
tier Berger bereichert ab sofort
das Sortiment.
Die sUBen Kreationen reichen
von Schokoladentafeln Uber
handgemachte Pralinen bis
hin zu einem eigenen Kinder-
Sortiment. Bergers Schokola-
den eignen sich somit optimal
als leckeres Mitbringsel, als
Geschenk oder einfach um
sich selbst oder einem ande-
ren Menschen eine Freude zu
machen.
Und das mit gutem Gewissen
—denn das Unternehmen stellt
sein gesamtes Sortiment nach
und nach auf Bio um, auBer-
dem sind alle Kostlichkeiten
mit dem Fairtrade-Siegel ge-
kennzeichnet.

Kase und Wein - passen einfach zusammen!

Anni Wolfgruber, die regio-
nale Kasesommeliere, hat
wieder einige Highlights fur
Hubmanns Feinkosttheke im
Advent vorbereitet. Von hier
ist die Vinothek nur wenige
Schritte entfernt — so findet
sich rasch ein edler Tropfen,

Frischer Fisch
aus der Region

euer findet der beliebte
Fischmarkt in Hubmanns
Feinkost am 22. und 24. De-
zember statt. Wer davor oder
danach Gusto auf Fisch hat,

Aufschnitt zum Aufschneiden

it den reprasentativen
Feinkostplatten von Hub-
mann zaubern Sie jedem Gast
ein Lacheln auf die

Lippen.

der gemeinsam mit
gschmackigem Kase
aus der Hofkaserei
als  Gastgeschenk
oder zum Schlem-
men daheim
gleicherma-

Ben passt.

II:
rﬁg,

.

erhdlt bei Hubmann taglich
von Montag bis Samstag eine
Auswahl an késtlichen und
fangfrischen Fischen aus der
Region.

Wahlen Sie aus einer Vielfalt
an regionalen Kostlichkeiten
und Hubmanns Feinkostteam
stellt fur Sie individuelle Plat-
ten zusammen — wer mochte,
auch in 100 % Bio von der
Fleischerei Feiertag oder dem
Labonca Biohof.

SMANNS
iebhaber reifer Weine
werden in  Hubmanns

Vinothek genauso flindig
wie Begeisterte der Steiri-
schen Klassik. Das Sortiment
geht von bio-zertifizierten
Weinen, wie z. B. vom Wein-
gut Weninger aus dem Bur-
genland Uber die beliebten
WeiBweine aus der Sud-
steiermark, z. B. von Lack-

KULINARIK

Klassiker und

Jahrgangsraritaten

ner-Tinnacher bis hin zu den
besten Weinen, die die
Weststeiermark zu bieten
hat.

Zusatzlich  dazu  bieten
wir auch Weine in Mag-
num- und Doppelmagnum-
flaschen von steirischen

Top-Winzern, sowie interna-
tionale Sekt- und Schaum-
weinspezialitaten.

Anzeige. Fotos: Hubmann, Confiserie Berger



UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Wohnambiente Kiefer

as  findet man bei

Wohnambiente Kiefer?
In meinem Onlineshop ,, www.
wohnambiente-kiefer.at” fin-
den Sie ein von mir sorgfal-
tig ausgesuchtes Sortiment mit
Dekorations- und Wohnacces-
soires. Die Bilder, Uhren, Wind-
lichter, Kissen und Co harmo-
nieren mit den unterschiedlichs-
ten Stilen — egal ob Ihr bereits
vorhandenes Interieur modern,
Retro oder skandinavisch ist.
Auch regionale Handarbeit
(Bilder, Kissen, ...) ist ein Teil
meines Sortiments und diese
finden Sie in der Kategorie
,Handmade".

Besonders beliebt sind bei mei-
nen regionalen Kunden auch
Geschenkartikel.

Warum ein Onlineshop?

Der Hauptgrund zu dieser Ent-
scheidung sind meine zwei
Kinder (3 Jahre und 18 Mona-
te). Ich war auf der Suche nach
einem Beruf, der sich mit mei-
ner Familie sehr gut vereinba-
ren lasst, und mir SpaB und
Freude bereitet.

Dekorieren und das eigene zu
Hause zu einem ganz beson-
deren Ort werden zu lassen,
das ist mein Hobby und meine
Leidenschaft.

Doris Blunegger
Dein Korper — Dein Daheim

Doris Bliinegger
Gewerbliche Masseurin
und Human-Energetikerin

Foto: Foto Augenblick

as hat dich bewegt,

wieder nach Stainz zu-
rickzukehren und dich 2015
selbststandig zu machen?
Ich habe viele Jahre als Mas-
seurin und Spa-Leiterin in den
schonsten  Gesundheits- und
Wellnesshotels Osterreichs ge-
arbeitet und enorm viele Erfah-
rungen gesammelt. Nach so
langer Zeit zog es mich wieder
in die Heimat, nach Marhof bei
Stainz, zurtick, um selbststan-
dig arbeiten zu kénnen. Ich bin
sehr glucklich Gber meine Ent-
scheidung und liebe die Arbeit
mit meinen Klientinnen und
Klienten. In der Stainzer Wirt-
schaftszeitung mochte ich nun
meinen Tatigkeitsbereich auch

Advent in Stainz

as Wichtigste vorweg: Der

Stainzer Advent findet
heuer auf dem Hauptplatz
statt. Eroffnet wird er am Frei-
tag, dem 30. November.
Er ist an den Adventwo-
chenenden jeweils am Freitag
und Samstag von 14.00 bis
22.00 Uhr und am Sonntag
von 14.00 bis 20.00 Uhr geoff-
net. Betrieben wird er — und
das erklart die groBe Akzep-

tanz der Veranstaltung — von
Vereinen und Institutionen aus
der Marktgemeinde Stainz.

Zwei Hotspots bereichern das
Programm:

Am 1. Dezember (18.00 Uhr)
besucht der Heilige Nikolaus
den Adventmarkt, am 8./9.
Dezember ladt die Triathletin
Claudia Muller zum Mitradeln
fr einen sozialen Zweck ein.

3

Theresia Kiefer-Tschuchnik
ladt Sie in ihren Schauraum
nach Rassach herzlich ein.

jenen Menschen vorstellen,
die meine Arbeit noch nicht
kennen.

Welche Vorteile siehst du fir
dich in der ,Stainzer Wirt-
schaft”?

Dazu féllt mir ein Beispiel ein:
Beim Stainzer Hauptplatzfest
gab es einen Stand der , Stain-
zer Wirtschaft”, dort traf ich
Kolleginnen und Kollegen aus
den verschiedenen Sparten
und Geschéftsbereichen und
es entwickelten sich gute Ge-
sprache. Man kann sich gut
vernetzen. Ich finde, es ist auch
wichtig, sich mit Kolleginnen
und Kollegen aus der gleichen
Branche auszutauschen und

Foto: Foto Stramez

% aktuell

Somit habe ich mein Hobby
zum Beruf gemacht.

Kann man als ,regionaler Kun-
de” auch direkt bei Ihnen ein-
kaufen?

Ja naturlich — sehr gerne! Jeder
ist auch in meinem kleinen
Schauraum in Rassach herzlich
willkommen. Es gibt allerdings
keine fixen Offnungszeiten.
Sollten Sie Lust und Liebe ha-
ben, zu schmokern oder auf
der Suche nach der beson-
deren  Weihnachtsdekoration
sein, zdgern Sie nicht, mich
telefonisch oder per Mail zu
kontaktieren.

www.wohnambiente-kiefer.at
shop@wohnambiente-kiefer.at
0664/3034724

gemeinsam fur das Wohlbefin-
den der Menschen da zu sein.

Wie wirdest du dich und dei-
ne Téatigkeit beschreiben?

Ich habe mir zur Lebensaufga-
be gemacht, mein Wissen und
meine Erfahrung einzusetzen,
um gemeinsam mit meinen
Klientinnen und Klienten mehr
Lebensfreude und korperliches
Wohlbefinden zu schaffen.

Die Bereiche Massage, Kine-
siologie, Energy-Coaching und
Access Bars® werden je nach
Problematik einzeln oder in
Kombination eingesetzt.
Zudem konnen die Klientinnen
und Klienten selbst wéahlen, ob
sie zu mir in mein Studio nach
Marhof kommen oder ich zu
ihnen nachhause kommen soll.

Ich bin fur Sie erreichbar unter:
0664/224 51 88 und
www.koerperreise.at

Foto: Gerhard Langmann



Programmubersicht
KUltur fur die Monate
il‘l Stainz Janner bis Marz 2019

Sa. 05.01.
20.00 Uhr
Refektorium
Schloss Stainz

StainZeit

Janner

2019

Sa. 05.01.
10.00 bis 14.00 Uhr

Atelier Grete Fakwald
Lastenstr. 14, Stainz

Grete FaRkwald

Do. 17.01.

19.30 Uhr

Hofer Muhle Stainz

Isabella Woldrich

Mi. 23.01. Kabarettmittwoch:
20.00 Uhr
Hofer Muhle Stainz

StainZeit

Ty



Do. 31.01.
ab 19.00 Uhr
Buschenschank Jud

Fr. 08.02.

20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Mi. 13.02.

20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Februar

Mi. 27.02.

20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

WWW.
stainzeit.
at

Offenes Singen in Stainz

Ab 19.00 Uhr treffen sich wieder Freunde des Gesanges in der Buschen-
schank Jud in Stainz/Schilchergasse um zwei abwechslungsreiche
Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Nohrer wird wieder viele alte
und neuere Volkslieder und naturlich auch Schlager mitbringen und diese
gemeinsam mit seinem Sohn Jakob musikalisch begleiten.

Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen als
vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Zwischendurch wird
naturlich auch das eine oder andere Musikstuckl aufgespielt.

Jeder ist eingeladen mitzumachen, ohne Voranmeldung, einfach

nur hinkommen.

Nachste Termine: Do., 28. Februar 2019 und Do., 28. Marz 2019

Info: www.stainzeit.at

Kabarettmittwoch:

Kabarettmittwoch:



Mo. 11.03.
19.30 Uhr
Hofer Muhle Stainz

Mi. 13.03.
20.00 Uhr
Hofer Muhle Stainz

Mi. 27.03.

20.00 Uhr
Dachbodentheater
Stainz

Sa. 30.03.
20.00 Uhr
Olmuhle Herbersdorf

Do. 28.02.
ab 19.00 Uhr

Do. 28.03.
ab 19.00 Uhr

\

Offenes Singen
im Buschenschank Jud, Schilchergasse, Stainz
Info: www.stainzeit.at

,Neuseeland - Das Paradies hat einen Namen“

Multimediashow von und mit Wolfgang Fuchs

Am anderen Ende der Welt zauberte die Natur ein Inselparadies von
beispielloser Schonheit. Auf engstem Raum wechseln undurchdringliche,
knotige Regenwélder mit wistenhaften Weiten, heike Quellen

und dampfende Vulkane mit tief eingeschnittenen Fjorden und eisige
Gletscher mit méarchenhaften Sudseestranden.

Monatelang bereiste und Uberflog der Reisefotograf Wolfgang Fuchs

mit seiner Familie diese beiden Pazifik-Inseln, stets auf der Suche nach
dem perfekten Motiv.

Karten mit VorverkaufserméaRigung: Meerblick Reisen sowie
Steiermérkische Sparkasse und deren Filialen, Restkarten Abendkasse

Info: www.wolfgang-fuchs.at Mrs

2019
Kabarettmittwoch: Christof Spork - ,Kuba“

Keine Sorge, in Sporks funftem Soloprogramm ,Kuba“ gibt es weder
tropische Gulags noch politische Umerziehung. Auker fir solche,

die drum betteln. Und Spork verkauft weder Rum noch Zigarren for
grapschende alte weike Manner. Nicht einmal, wenn sie drum betteln.
Sicher aber gibt es wieder ganz viel SM wie ,selbstgemachte Musik*.
Und Kl wie ,kabarettistische Intelligenz“. Und EU wie ,eloquente
Unterhaltung®. AuRerdem USA wie ,und Singen auch®. Und wer

es immer noch nicht verstanden hat: Dies ist kein Lichtbildvortrag!
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at

und Abendkassa, Info: www.stainzeit.at

Michael GroRschadl
»Junge lern doch einmal deutsch”
Auf einer Bhne treffen sich ein Mann und ein Klavier. Er ist Schauspieler.
Geboren und aufgewachsen in Graz, arbeitet er seit Beendigung seines
Studiums aber fast ausschlieRlich in Deutschland.
Und nun kommt er heim. Und kann viel erzahlen. Uber seine Erlebnisse
in der Ferne, Uber die Unterschiede der Menschen und Lander, die
schon bei der gemeinsamen Sprache beginnen, Gber das Leben auf und
abseits der Buhne und Uber sich selbst mittendrin.
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at
und Abendkassa, Info: www.stainzeit.at

Offenes Singen
im Buschenschank Jud, Schilchergasse, Stainz
Info: www.stainzeit.at

Ursula Strauss & Doris Priesching

»Warum ich nicht mehr fliegen kann und wie ich gegen Zwerge kampfte
Publikumsliebling Ursula Strauss stébert in ihrer Fotokiste und erzahlt
aus ihrem Leben: Sie erinnert sich an ihre Kindheit, ans Spielen in

Eder Siedlung, an Kakao und Kuscheldecke bei der GroRmutter und die
groRe Liebe zwischen Vater und Mutter.

Mit groRer Offenheit und Klarheit reflektiert sie Gber gute wie

schlechte Zeiten, Gber personliche Schmerzgrenzen, etwa bei #MeToo,
und erklart, warum es wichtig ist, den Mund aufzumachen.

Karten: € 18,- unter oelmuehle@herbersdorf.at,

Trafik Schauer/Stainz und Trafik Gruber/Sankt Stefan
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Sa. 30.03. ,Jeder will alt werden, aber keiner will es sein...“

20.00 Uhr - Eine Produktion der Stainzer Theatertruppe
Dachbodentheater | Ein Kreuz mit dem Alter? Alt werden kann i net? Fur immer jung?
Stainz Bl Ja gerne, aber wie? Mit gewohntem Schwung und Charme macht sich
¥ die Stainzer Theatertruppe dieses Mal auf die Suche nach Fragen
StainZeit % und moglichen Antworten zum Thema Alter und verspricht einen

musikalisch theatralen Abend, der es in sich hat. Lassen Sie sich das

nicht entgehen! Es spielen und singen: Elke & Helmut Fladenhofer,

Karin Hammer-Oswald, Uschy Maier-Puntigam und Silvia Sonnleitner.

Musik: Helmut Fladenhofer (tp), Philipp Fink (e-p).

WWW. Leitung & Dramaturgie: Julia Zach. Weitere Vorstellungen: 31.03., 01.04.,
: . 04.04.,06.04. und 07.04.

Stalnzelt' Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at

at und Abendkassa, Info: 0664 243 60 00 und www.stainzeit.at

Atelier Vroni Katona Atelier Grete FaRkwald

Keramik Klug - Atelier & Verkauf Glas und Holz - Wagner & Senemann

Wir danken den Kulturférderern:

AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | Apotheke Stainz | Arztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Autohaus und Zweirad Stipper | Bgm. OSR Walter Eichmann
Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464 | Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie

Das Land Steiermark - Kultur | Design Salt - COCCON, Tropenschlafsacke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann

Dr. Alexander Erben | Dr. Christian Reiter | Dr. Harald Zach, FA fir ZMK | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA fur ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde

Dr. Peter FurnschuR, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektro Gaich KG | Erich Herbst Rauchfangkehrermeister
FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau | Frigopol Kalteanlagen GmbH

Frisor Team Steinbauer, Stainz | Frisdrsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt | Gasthaus zum Fuchswirt, Greisdorf, 03463 6484

Wirtshaus Jagawirt, Sommereben 2, 03143 8105 | Gasthof Schlosstoni | Gasthof zum ,Héllerhansl* | Genussgartnerei Héller | glas fasswald stainz

Goldschmiede Gjecaj | Griinewald Fruchtsaft GmbH | Haarstudio IWS | Handy Shop Stainz, 03463 60 023 | Hartbauer, Fenster und Tiren Fachbetrieb

Hiebler & Partner, Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | Hubmann Florian, Kaufhaus, 03463 2106

IMA Schuhe - Schuhe zum Wohlfihlen | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer | Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlagerungen

Karin Fedl Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Klocher Baugesellschaft m.b.H. | Lebenswerkstatten Stainz

Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl | Praxis Dr. Elmar Kahr | PROAD GmbH, Werbeartikel/ Textilien, proad.at | pur Raum und Mébel
Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof | Restaurant DIE MUHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft

S’Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67 | Salon Bettina, Stainz | Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700
Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister, 03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte

Spenglerei & Dachdeckerei M. Géritzer | Stainzer Wirtschaft | Steiermarkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pélzl, 03463 3993

Steuerberater Mag. Bernhard Ehgartner | Technisches Biro Ing. Peter Kager, 03463 2652 | Tierarztpraxis Dr. Weber | Tierarztpraxis Georgsberg
Tourismusverband ,Schilcherland, 03463 4518 | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz | Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz

Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Wein- & Sektmanufaktur Strohmeier OG | Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 42136 26

Weingut Langmann vig. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95 | Woche Deutschlandsberg
Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz | Wurst- u. Schinkenspezialitdten Messner | Zahnarzt Dr. Gernot Wimmer | Zahnarztpraxis EDELWEISS

Das Land
H{'[n -;'h:_'r|;||lr| Steterma 1::_
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Marktgemeinde Stainz

Herausgeber: StainZeit, Kulturreferat der Marktgemeinde Stainz. Gestaltung: Studio Tischler, Stainz. Druck: Druckhaus Stainz
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Urig trifft Edel
Duft, Geschenke,
Mode, FuBpflege

und Solarium

iebe Frau Kos-Czerniecki,
LUrig trifft Edel” — was
steckt da dahinter?
Von URIG selbstgestrickten
Socken bis zum EDLEN Duft —
Geschenke fir jeden Anlass.

Ob Dufte, ob Make-up, Ta-
schen, ob kleine Geschenke
far Kinder — fir jedermann ist
etwas dabei.

Wir erledigen
~Alles rund ums Haus”

"ABZ-Dienstleistungen —
woflr steht der Name?
Der Name steht als Abklrzung
far den Geschaftsfuhrer -

Foto: privat

Was ist das Besondere an |h-
rem Laden?

Du kannst dich von Kopf bis
FuB verwohnen lassen!
Einfach mal die Seele im Sola-
rium baumeln lassen und mit
einem perfekten italienischen
Outfit, passendem  Make-
up und einem einzigartigen
Duft mit Frischekick motiviert,
und mit einem strahlenden

Stefan Alois Bernhard Ziz aus
St. Stefan ob Stainz.

Unser  Dienstleistungsange-
bot umfasst ,Alles rund ums
Haus".

Was kann man sich unter ,Al-
les rund ums Haus” vorstellen?
Als Familienbetrieb bieten wir
im Sommer Kultur- und Land-
schaftspflege an — vom Rasen-
mahen bis hin zum Obstbaum-
schnitt. Im Winter stehen wir
fir Schneerdumungstatigkei-
ten zur Verflgung. Samtliche
Gerate werden selbstverstand-
lich von uns mitgebracht.

UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Lacheln im Gesicht in den Tag
starten.

Wie sehen die Offnungszeiten
bei , Urig trifft Edel” aus?
Meine Offnungszeiten sind
Montag, Mittwoch, Donners-
tag und Freitag von 8.30 —
12.30 Uhr und von 14.00 —
18.00 Uhr, Dienstag und
Samstag 8.30 — 12.30 Uhr
Mein kleiner Laden befindet
sich am unteren Ende des
Hauptplatzes (Hauptplatz 9).
Ich bitte um Terminvereinba-
rung far Kosmetik und FuB-
pflege unter 0664/ 5056465
und freue mich auf lhren Be-
such.

30.11.und 1. 12. 2018:
Weihnachtszauber in meinem
Schénheitsladen!
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Gonnen Sie sich
etwas Schones.

Alles rund ums Haus
SABZ-Dienstleistungen

Gerne helfen wir lhnen auch
bei der Objektbetreuung (z.B.
eines Wochenendhauses) oder
untersttzen beim Entrim-
peln.

Sie haben selbst eine Firma
und momentan gerade sehr
viel Arbeit?

Als Subfirma kénnen wir un-
terschiedlichste  Tatigkeiten
schnell und unkompliziert un-
terstlitzen. Soviel méchten wir
verraten: Wir erweitern unser
Angebot im kommenden Jahr
mit einem ganz speziellen Ser-
vice und einer weiteren Dienst-
leistung. Lassen Sie sich Uber-

raschen und besuchen Sie uns
gerne auf Facebook.

Wie kann man euch errei-
chen?

Fur thre personlichen Anfra-
gen nehmen wir uns gerne
Zeit und beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns bitte einfach
unter 0650/2629760 an oder
besuchen Sie unsere Seite auf
Facebook.

Wir freuen uns auf ein person-
liches Gesprach mit Ihnen!

Wichtige Termine im Advent

Jeden Donnerstag bis 10. Janner 2019:
SKIBAZAR des WSV Raiba Rosenkogel
17.00 - 19.00 Uhr, beim , Franzlhof”, Grahschuh 43, 8510 Stainz
Annahmeschluss fir Wintersportartikel ist am 13. Dezember 2018

1. - 2. Dezember 2018:

WEIHNACHTSMARKT in der Hofer-Miihle
9.00 - 18.00 Uhr, Barbara Hofer 0664/542 21 57

13. Dezember 2018:
STILLE STAR Oswald Sattler

19.30 Uhr, Pfarrkirche Stainz, Karten Trafik Schauer/Erich Fuchs

0664/252 30 23

7.-9. Dezember 2018:

WEIHNACHTSAUSSTELLUNG im Gewerbepark 22
bis Weihnachten, Helga FaBwald 0664/542 21 57

7. Dezember 2018:

VERNISSAGE in der Glaswerkstatt Glas FaBwald

im Gewerbepark, 19.00 Uhr
8. Dezember 2018:

Romantik WEIHNACHTSMARKT
ab 9.00 Uhr, in der Tischlerei Fuchs, St. Stefan

2. Janner 2019:

RAUNACHTWANDERUNG www.schilcherland.at

Foto: privat
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AUS DER REGION

von
Werner
Waniek
Is vor 25 Jahren der
Marhofer , Genusswan-

derweg” er6ffnet wurde, war
es kaum vorstellbar, dass es
damit zu einer langjahrigen
und dauerhaften Tourismusat-
traktion kommen wird. Aber
die vielen Wandergaste aus
dem In- und Ausland wussten
es gleich am Beginn zu schat-
zen, welches Naturjuwel ihnen
auf diesem ,Genusswander-
weg” erwartet. Nach dem
Start  beim  Weingasthof
Rauch-Hof” in Wald-Sud (wo
auch nach der Rundwande-
rung wiederum das Ziel ist),
fuhrt der markierte Genuss-
wanderweg vorbei an Teichen,
Wiesen, und Walder, an alten
Gehoften, aber auch sorgsam
renovierten alten waeststeiri-
schen Bauernhausern — immer
begleitet von einem Blick auf
die Frichtevielfalt der Acker.
Aber auch die alten noch vor-
handenen Streuobstbaume in
der BlUte, sowie die herbst-
liche Farbenvielfalt sind eine
Wanderung wert.

Beim Aufstieg des Ge-
nusswanderweges in Marhof-
berg ist man von Schilcher-
weingarten und Weidevieh
umgeben, wo auch das Fa-
milienweingut Franz und Mar-
git Schriebl zur Weinverkos-
tung einladt. Aber was sagen
langjahrige und treue Besu-
cher des Marhofer ,Ge-
nusswanderweges”  wirklich,
was sie an Landschaft, Gast-
freundlichkeit und Genuss der

Foto: by DESIGN&FOTO cornelefant

Willi's Mostschenke

Wo die Genusswanderer gerne einkehren!

aktuell
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Norbert und Alexandra Wagner — langjahrige Stammgaste — mit Willi Schriebl (mitte) von
der gleichnamigen Mostschenke

regionalen Spezialitaten (in
der Gastronomie und Bauern-
hofen) immer wieder aufs
Neue Uberrascht. Dabei wird
als  begehrte  Einkehrrast
immer wieder , Willi's Most-
schenke” neben den anderen

RaststUtzpunkten  genannt.
Nicht nur die Kernoleierspeis
(Kerndlschmolzi), sondern

auch die anderen Hofspeziali-
taten, neben dem Apfelmost
und den Fruchtsaften, bleiben
flr den Besucher unvergessen.
Aber Willi Schriebl ist fur die
Besucher der wirklich gebore-
ne Gastgeber. Er ist nicht nur
ein geduldiger und guter
Zuhorer, sondern kann auch
viel Uber die Wanderwegre-
gion und ihre alten noch vor-

Inhaberin:
Riedl Eva
8510 Stainz
Grazer StraBe 5
03463/2632

www.team-steinbauer.at

handenen  Obstsorten  er-
zahlen. Daneben schatzen die
Wandergaste nicht nur die
schone Weststeiermark gene-
rell, sondern der Landschafts-
Ubergang  von Wiesen,
Ackern, Obst- und Weingérten
bis zum angrenzenden Wald
der Rosenkogel-Region.

Als Fixwandertermine werden
oftmalig der Fruhling mit der
Blutezeit und der Herbst mit
der vollen Farbenpracht ge-
nannt.

Der Marhofer ,Genusswan-
derweg” wurde auch vom
Kulturleben stark gepragt. Der
Initiator fdr diesen Ruf war
kein geringerer als der weithin
Uber die Landesgrenzen hin-
aus bekannte Literat und

Impressum:

Buchautor Reinhard P. Gruber
aus Wald bei Stainz. Gemein-
sam mit der Marktgemeinde
Stainz hat er den ,Stainzer
Literatursommer” viele Jahre
mit hochrangigen Autoren
und Buchherausgebern be-
setzt. Nicht nur bei Lesungen
im Weingasthof ,Rauch-Hof”,
sondern auch bei der Wande-
rung und bei Rastpausen
waren sie mit Leseproben aus
ihren  Buchneuerscheinungen
prasent.

So gesehen kann auch ein
Landstrich, wo noch Men-
schen wohnen, die mit der
Natur leben und auch umge-
hen konnen, fur Gé&ste und
Wanderer zu einem Besucher-
geheimtipp werden.

Gemeinschaftsprospekt des Vereins Stainzer Wirtschaft.

Autoren: Mag.? pharm. Angelika Bischof, Margareta Deix, Claudia Dunst-Mdsen-
lechner, Helga FaBwald, Elke Krois, Gerhard Langmann, Michael Markovec,

Mag.? pharm. Gerlinde Pohorely, Mag. Wolfgang Schnabl und Werner Waniek.

Redaktion und fiir den Inhalt verantwortlich:
Verein , Stainzer Wirtschaft", Claudia Dunst-Mésenlechner, Grazer StraBe 1,

8510 Stainz. www.stainzerwirtschaft.at

Chefredaktion: Claudia Dunst-Mdosenlechner

Herstellung:

Druckhaus Stainz GmbH, 8510 Stainz, FabrikstraBe 36, Tel. 0 34 63/45 80,
Fax DW 45, E-Mail: office@druckhaus-stainz.at
Manuskripte werden nicht zurickgesandt. Autorenbeitrage mussen nicht mit der

Meinung der Redaktion tbereinstimmen.

Die néchste Ausgabe erscheint im Marz 2019.

Wenn in dieser Ausgabe mannliche Schreibweisen verwendet werden, so ist bei Ent-
sprechung auch die weibliche Form inkludiert. Auf eine durchgehende geschlechts-
neutrale Schreibweise wird zugunsten der Lesbarkeit des Textes verzichtet.
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Besondere Geschenke vom Genusshof Farmer—Rabenstemer

1) 4

Besuchen sje
Bad Gams,
besuchen sje den
Genusshof Farmer-
Rabensteiner
vlg. Graf ung
genieBen Sje die
PdeUktVIelfaltl

w8 e

S

¥ .

Wir bieten als Exkursions- und Genusshof die Produktvielfalt — Die Geschenksidee:
Geschenkkartons, Geschenkkoérbe, Geschenk-Gutscheine, Steirisches Klirbiskernol, Knabber-
kerne, Pesto, Marmeladen, Essig, Kerndlkosmetik, handgeschépfte Schokoladen und ...

NEU IM PROGRAMM: Unsere Kiirbiszuckerl
mit Kiirbiskernol gemacht oder mit pramiertem Kiirbiscremelikor gefullt!

uf Uber 150 m? kann

man in funf verschiede-
nen Raumen die Geschenks-
idee — das besondere Weih-
nachtsgeschenk - entde-
cken.
Kulinarikraum, Genussraum,
Bauerliches Handwerk, Heu-

kunst, Essigkeller und Schil-
cherkeller und Keramikstub'n
bieten fir jeden Geschmack
etwas.

Die Bad Gamser Weihnachtsausstel-
lung ab 1. Dezember bis zu den Weih-
nachtsfeiertagen hat wieder einiges
zu bieten ...

Unzahlige Auszeichnungen iiberzeugen von der Qualitat der Produkte!
Schon das dritte Mal — Genuss-Krone-Osterreichsieger, Bester Genussladen, Genuss-Krone-Finalist,
Nationensieger, Pramierter Kerndlbetrieb, Alpen-Adria-Sieger, Produzent des Jahres und Gold-, Silber-
und Bronze-Pramierungen sprechen fur die Produkte und den Betrieb.

> .

Die gemeinsame Vermarktung unserer Bauern kann sich
sehen lassen — Schilcherkeller — 20 bauerliche Betriebe
bieten die besten Weine, die besten Sé&fte, ...
Handwerk — 35 Kdinstler haben die wunderbarsten Hand-
arbeiten geschaffen — zu bester Qualitat!

Bauerliches .-

o JHERELICH O
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Farmer-Rabensteiner
vig. Graf

Bad Gams, Furth 8
8524 Deutschlandsberg
Telefon: 03463/3107
Fax: 03463/3107-4
Mobil: 0676/4124698
&F farmer-rabensteiner@

LR

- kuerbiskernoel.at

www.kuerbiskernoel.at

Anzeige. FotoS: Familie Farmer-Rabensteiner
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DER FLECKERLTEPPICH

Ein Teppich von und fiir Generationen!

Aus alten Kleidungssticken, Vorhéngen und Bett-
wasche entsteht ein ,Erinnerungsteppich”. Fir
ein gleichmaBiges Bild, werden diinne Stoffe in brei-
te, und dicke Stoffe in schmale Streifen geschnitten.
Nach Maf3 gewebt, entsteht ein nachhaltig-regionao-

Foto: Strunz
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BESTATTUNG
WOLF

8510 STAINZ

Helga Calovini
Ettendorfer StraBe 22

0664 /23 84 585

8510 STAINZ

Alois Haagen
Engelweingartenstrasse 18

les Kunsthandwerk, von und fir Generationen.

*€» WEBEREI
{
STFN

www.weberei-strunz.at
Um Terminvereinbarung wird gebeten (0664 42 27 730).

Weberei
Regina Strunz
Furth 43

8524 Bad Gams

Doris Blunegger
Gewerbliche Masseurin
Geprtfte Kinesiologin
Energy-Coach

Access Bars®

0664 224 51 88
www.koerperreise.at

Auch Sie durfen

mehr Freude und
Leichtigkeit im
Leben havent

0664 /91 14 648

Serios. Einfuhlsam. Wirdevoll.

Auf Wunsch beraten wir Sie auch

24h

taglich

gerne bei lhnen zuhause.

www.bestattung-wolf.com

Anzeige

Dein Korper - Dein Daheim

Uber den Horizont schauen: Was ist alles moglich?

Den Menschen als Ganzes zu sehen, das habe ich mir zur Aufgabe gemacht und
damit meine Arbeit darauf ausgerichtet, alle Ebenen des Seins zu beachten. Nach
30 Jahren Berufserfahrung als Masseurin in ganz Osterreich und zahlreichen Wei-
terbildungen bin ich seit 2015 in meiner Heimat, Marhof bei Stainz, selbststandig.
Meine speziellen Massagen - mit ausgesuchten Olen und hochwertigen Vitalstof-
fen - sorgen als gesundheitliche Unterstiitzung fir lhren Kérper und lhr Wohlbefin-
den. Positiv erganzt werden die Massagen durch Kinesiologie (,,Touch For Health)
und Energy-Coaching. Fur individuelle Beratungen zu den Vitalstoffen arbeite ich
mit Kolleginnen zusammen, die langjahrige Erfahrung auf dem Gebiet des korper-
lichen, geistigen und seelischen Wohlbefindens mitbringen.

Vor einiger Zeit habe ich meine Ausbildungen durch Access Bars® erweitert und in
kurzester Zeit unglaublich viele positive Riickmeldungen von meinen Klientinnen
und Klienten erhalten.

Was ist Access Bars®?

Was ware, wenn Sie Gedanken, Gefiihle und Emotionen, die Sie begrenzen und ein-
engen, mit Leichtigkeit verdandern kénnten? Wenn Sie alles in lhrem Leben wéhlen
kdénnten, was wirden Sie wirklich wahlen? Wie wirde Ihr Leben dann aussehen?
Access Bars® umfasst 32 Energie-Kopfpunkte, die bei sanfter Beriihrung eine po-
sitive Anderung im Gehirn anregen und die elektromagnetischen Komponenten
von Stress, Gedanken und Gefiihlen umwandeln. Diese sanfte Technik hilft, sowohl
physische als auch mentale Blockaden zu 18sen, die im Kérper gespeichert sind,
und fuhrt zu gréRerer Leichtigkeit in allen Lebenssituationen.

Ich lade Sie gerne auf eine kostenlose Schnupper-Einheit ein.

Na&here Informationen finden Sie auf meiner Webseite: www.koerperreise.at
Sie kdnnen mich auch gerne anrufen: 0664 224 51 88

Ich wiinsche meinen Klientinnen, Klienten und allen Menschen
da drauBen eine schone Adventzeit und ein frohes Weihnachtsfest!
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Frohe Weihnachten >F
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Der Verein ,Stainzer Wirtschaft” mit all seinen Mitgliedern wiinscht
Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!
Ein Dank geht an alle Mitglieder und deren Kunden die gemeinsam
die Wertschopfung in der Region erhalten. gy <

Wenn auch Sie mit lhrem Unternehmen Mitglied des Vereins werden wollen,
dann finden Sie dazu ndhere Informationen unter: www.stainzerwirtschaft.at

Unsere Gutscheine sind bei allen Mitgliedern einlosbar:

BANKEN: Steiermarkische Sparkasse, Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz, Stainz

DIENSTLEISTER: Doris Blinegger, Gewerbliche Masseurin und Human-Energetikerin, Stainz | CDM incoming, Wein- u.
Genussreisen Stmk., Stainz | Echtzeit Marketing e.U., Stainz | Steuerberatung, Mag. Bernhard Ehgartner, Stainz | ESB, Com-
puter und Software, Stainz | Massage Karin Fed|, Stainz | Fitlounge, Katrin Pichler, Stainz | Fotostudio Augenblick, Stainz I
Massagesalon Klaus Gaisch, Stainz | Friseursalon Greiderer, Stainz | Druckhaus Stainz GmbH, Stainz | Kompostierung Haas,
Stainz | Steuerberaterin MMag. Carina Hackl, LL.M, St. Stefan | Tischlerei Hainzl, GroB St. Florian | Handyshop, Stainz |
Andrea Hiebler, Buroorganisation/Buchhaltung, Stainz | Friseursalon Heike Hohensinger, Stainz | Der Musidokter, Gerald
Horzer, Musikinstrumente, Fernitz | Impuls & Balance, Daniela Haunzinger | Kainz GmbH, Stainz | Herzensworte, Gabriele
Koch, Preding | Kohlbacher Martina, Humanenergetikerin, Stainz | Kraxner Design, Stainz | Shiatsu Krenn Renate, Stainz |
Humanenergetiker Kigerl Manuel, Stainz | Gerhard Leidl, Lebens- und Sozialberatung, Stainz | Shiatsu Energetikerin
Manuela Marchl, Stainz | MB Sonnenstudio, Stainz | Meerblickreisen, Stainz | Marika Mlinar, Kosmetik und FuBpflege,
Stainz | MH Baum- und Forstservice, Deuschlandsberg | NOVEM GmbH, St. Stefan | Friseursalon Pitter Carina, Stainz |
SABZ-Dienstleistungen, Alles rund ums Haus, St. Stefan | Saurugger, Transportgewerbe, Stainz | Notar Mag. Wolfgang
Schnabl, Stainz | Elisabeth Mobil, Elisabeth Schrattner — Betreuung/Beratung | Friseursalon Team Steinbauer, Stainz |
Tenniscenter Schilcherland, Stainz | TEZ Technologie- und Entwicklungszentrum Stainz | Dagmar Tranninger, Lebens- und
Sozialberatung, Stainz | Tourismusverband Schilcherland-Stainz-Reinischkogel | Friseursalon Bettina Wolf, Stainz | Bestat-
tung Wolf, Stainz

DIREKTVERMARKTER: Bauernspezialitdten Lernpass, Rassach | Berger, der Marmeladeladen, Bad Gams | Franzlhof, Stainz
Familie Ruhhatl, Eberlhof, Landwirtschaftliche Direktvermarktung, Stainz | Genussladen Steinbauer, Rassach | Strohmeier
Christbdume, Stainz

GASTRONOMIE: Café-Restaurant Harmonie, Stainz | Die Mihle, ein ,Schmuckstick”, Restaurant, Stainz | Gasthaus Eck-
wirt, Stainz | Frei.stil, Restaurant im Tenniscenter, Stainz | Der Klugbauer, Reinischkogel | Gasthaus Leberschuster, Stainztal |
Café Lex, Stainz | Gasthaus Wia'z'haus, Rassach | Mariannbar, Stainz | Kochschule Markovec, Stainz | Die Meierei, Stainz |
Weingasthof Rauch-Hof, Stainz | Schilcherlandhof Schaar, Stainz | Gasthaus Schaller, Stainz | Gasthaus Schlosstoni, Stainz |
Restaurant & Wirtshaus Stainzerhof, Stainz | Landhof Steinback, St. Stefan

GARTNEREI: Flora Salon Hammer, Stainz | Genussgartnerei Héller, Stainz | Gartnerei Schacherl GmbH & Co KG, Stainz |
Gartnerei Calovini, Stainz

GEWERBE/INDUSTRIE: Béckerei Freydl, Stainz | Berglandmilch eGen, Wels — Zweigstelle Stainz | Chili Kiichen, Stainz |
Bader-Warme-Klimatechnik, Flanyek GesmbH, Stainz | Elektrounternehmen Ing. Christian Gaich KG, Stainz | Spenglerei/
Dachdeckerei Manfred Goritzer, Stainz | Griinewald Fruchtsaft GesmbH, Stainz IMaschinenbau Haas, Stainz | Tischlerei
Heinzl, GroB St. Florian | KFZ-Jauk Josef, Rassach | Elektromechanik Kainz, Stainztal | Vermessung Ing. Roland Krois, Stainz
| Lebenswelt Wasser, Stainz | KFZ Thomas Mandl, Stainz | Steinmetz Pélzl, Stainz | Taxi und Mietwagen Prall, St. Stefan
| Raunjak Intermedias, Stainz | Holzbau Schranger, Stainz | Malereibetrieb Reiterer, Stainz | Personentransporte Scherkl,
Stainz | Weberei Strunz, Bad Gams | Kachel6fen Wolf GesmbH, Stainz | M6belhaus Wohlgemuth, Stainz

HANDEL: Alle 7 Sachen, Stainz | Juwelier Angerer, Stainz | Apotheke Stainz, Stainz | Art of Bee — Kunsthandwerk, Stainz |
Bauerliches Kunst- und Kleinhandwerk, Rassach | Boutique Okay, Stainz | Das Prachtstlick, Stainz | Familie Farmer-Raben-
steiner, Bad Gams | Glaserei FaBwald GesmbH, Stainz | Juwelier/Goldschmiede Simon Gjecaj, Stainz | hagebau Wallner,
Baumarkt, Stainz | IMA Schuhe & Palmers, Stainz | Fenster und Tiren Hartbauer Robert, Stainz | Toyota Hecher, St. Stefan |
Kaufhaus Hubmann, Stainz | Autohaus Jeschelnig, St. Stefan | Lebenswerkstatten Stainz | Genussmanufaktur Lukashof,
Stainz | Wurstpionier Messner, Feinkosthandel, Stainz | Sparmarkt, Familie ReiB, Stainz | Dr. Scala Optik, Stainz | Trafik
Schauer, Stainz | SCHMUCKes, Sabine Muhlberger, Stainz | Theresa Schéffel, Trachtenmode, Stainz | Klaudia Schneider,
Atelier/Shop, Stainz | Top Quant, Elektromagnetic GmbH, Peter Watzlawik, Stainz | Tracht & Mode Ulz, Stainz | Urig
trifft Edel, Stainz | Vinariat Stainz, Freddy Maier | StrauBenfarm Vétsch, Mooskirchen | Glas und Holz, Brigitte Wagner-
Senemann, Stainz | Trachtenstube Weigl, Stainz | Monika Wenzl, Kosmetik, Kommunikation und Typberatung, Stainz |
Wohnambiente Kiefer, Theresia Kiefer-Tschuchnik, Rassach | Wstensalz-LUT, Peter Watzlawik, Deutschlandsberg | ZIZ
Heimtierbedarf, St. Stefan




SCHATZE AUS DER NATUR

von
Mag. pharm.
Gerlinde

I i{l 1 Pohorely

Die Frucht eines immergri-
nen Baumes aus Asien —
den Stern-Anis — reiht man
zu den besten Erkaltungsmit-
teln ein.

Dieser immergriine Baum hat
in der Natur die seltene Eigen-
schaft, sich gegen Bakterien,
Viren und sogar Pilze zu weh-
ren. Er selbst erkrankt nie
durch diverse Erreger!

Die Frlchte dieses Baumes
haben dieselbe Kraft. Das ist
das Geheimnis vom Stern-
Anis.

Das &therische Ol vom Stern-
Anis hilft die meist harmlosen
Infekte, wie rinnende Nasen
und leichtes Husteln, die aber
sehr lastig sein kénnen, zu lin-
dern.

Als Tee hei3 Uberbriiht, ein
oder zwei Tropfen atherisches
Ol auf ein Stick Zucker oder
auch den Stern-Anis zerstoBen

Sa. 912 Une

g

% aktuell

Eine Heilpflanze
mit Geheimnissen

Die Heilkraft des Stern-Anis

und pulverisiert, messerspitz-
weise mehrmals am Tage ein-
hilft der Stern-

Anis ohne Nebenwirkungen.
Stern-Anis gehoért in  jede
Hausapotheke.

genommen,

DIG IT.HL
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D ie Adventzeit ist eine scho-
ne Zeit — jetzt wird die
Wohnung  gemditlich  ge-
schmuickt, die Rdume festlich
gestaltet, Geschenke fir die
Lieben ausgesucht und liebevoll
verpackt.

Bei FaBwald im Geschaft am
Hauptplatz und im Gewerbe-
park warten festliche Dekora-
tionen und die schénsten und
ausgefallensten Geschenke auf
Sie. Neben den immer belieb-
ten Wei3-, Silber- und Goldto-
nen bieten wir Ihnen heuer au-

eine Halfte (ca. 7-10 kg)

kuCz:erIezrtig Berdem den gerade aktuellen
per kg 5 Christbaumschmuck in  Blau,
JUNGES RIND Lila, Rosa und vielen anderen

tollen Farben. Natdrlich finden
Sie auch dieses Jahr traditio-
nellen und Retro-Schmuck so-

10-kg- oder 5-kg-Paket
gemischtes Sortiment

perkg € 10,— wie echten Gablonzer Baum-

. schmuck bei uns. Um lhnen die
K|elnerh0f Adventzeit zu versiBen, haben

. wir eine Menge an neuen Keks-
Claudia & Markus K|Ug ausstechern und Backzubehor

8530 Freiland 59, Tel.: 0664 / 502 16 97
E-Mail: klug-kleinerhof@gmx.at

fur Ihre Rezepte reserviert.

Wir liefern direkt zu Ihnen nach Hause!

Anzeige

it 3 L
Alfred Kroyss Margarete Holler
8510 Stainz 8510 Stainz
0699/11 23 95 00 03463/600 68
0664/536 46 26

Pint r

Bestattung

den

i
s

Spuren

des
Christking s *

Holler

Christine Hubmann ~ Irene Mitteregger Josef Rumpf
8502 Lannach 8524 Bad Gams 8511 St. Stefan Die Genussgartner
03136/81 671 03463/60 451 03463/80 274

www.gaertnerei-hoeller.at

Anzeige

Anzeige

GESCHENKSIDEEN

Oh, du Frohliche!

Hier noch ein schnelles Rezept
fir Tassenkuchen, das Ihnen
sicher gelingt:
Zutaten: Pro Tasse 2 EL Mehl,
1 TL Zucker, 2 EL Milch, 1 EL OI,
1 TL Backpulver und 1 Ei
Zubereitung: Zuerst die trocke-
nen Zutaten mischen, dann die
flissigen unterriihren, die Tasse
zur Halfte fullen und bei 800
Watt fur 90 Sekunden in die
Mikrowelle oder bei 180° fur
20 Minuten in den Ofen.
Guten Appetit!

glas

Fdeimeie r{;—qﬂm{‘ e
A L S

BERNHARD ZIZ

www.bernhardziz.at

Ihr kompetenter Partner flr
HUNDE- und KATZEN-

FUTTER
in lhrer Region

s::; Kauartikel

.::, BARF

a2¢ Trockenfutter

s2 Feuchtnahrung
www.bernhardziz.at

A-8511 St. Stefan, Niedergrail 162
Telefon 03463/81083

aks
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Anzeige

Anzeige



SPORT

Ewald Hartner -
ein Leben fur den Sport

Foto: k.k.

Auf dem Berg
liberstieg er 4.000 Meter

\/orweg: Das Kurzel VBV
steht fUr den Stainzer Vol-
leyballverein  und bildet die
Heimat von rund 35 Sportlern,
bei denen ,baggern” (unteres
Zuspiel), ,pritschen” (oberes
Zuspiel)  und ,Ssmashen”
(Schmetterschlag) zum sportli-
chen Alltag gehdren.

Die Sportart kommt aus den
Vereinigten Staaten und st
Uber 120 Jahre alt. Zunachst
wurde sie im Freien ausgelbt,
heute wird nur mehr in Hallen
gespielt. Der Verein in Stainz
wurde 2006 ins Leben geru-
fen, Grindungs- und aktueller
Obmann ist Joachim Weigl,
Spiel- und Trainingsstatten sind
die beiden Turnsale in der Neu-
en Mittelschule, als Sportlicher
Leiter ist Stefan Lemsitzer
Koordinator des Spielbetriebs.

Is Langlaufer der Oster-

reichischen Zollwache
nahm die sportliche Laufbahn
des Pichlingers ihren Anfang.
Viele Siege und Topplatzierun-
gen datieren aus der Zeit von
1960 bis 1966. Danach — es
entsprach  seinem  Naturell,
anderen den Zugang zum
Sport zu 6ffnen — bildete er
sich in mehreren Sportarten
als Trainer und Instruktor aus.
Sesshaft wurde Ewald Hartner
(78) zunachst beim Union
Turnverein Stainz, bevor er
1976 zur Union St. Stefan
wechselte.

Stets war sein Ziel, den Schu-
ler- und Jugendrennlauf (etli-
che seiner Laufer schafften
den Sprung in den Landeska-
der) zu forcieren. Das galt
auch fur den WSV Rosenko-
gel, den er ab 1982 betreute.
Sein Ziel, selber aktiv zu sein,
verlor er nie aus dem Auge, bis
Mitte der 80er-Jahre war er
erfolgreich bei vielen Rennen
und Volkslaufen zu sehen.

So nebenbei legte er etliche
Loipen in der Region an. Mit
groBer Disziplin blieb er immer
auch der taglichen Gymnastik
treu. Seit 2000 ist er Hospiz-

Der VBV Stainz
ist spitze im ,Baggern”!

Neue Mitglieder sind willkommen

Zwar gelten Kameradschaft
und Zusammengehorigkeitsge-
fihl zu den Tugenden des Ver-

eins, der Ehrgeiz kommt beim
Trainieren und den Turnieren
aber nicht zu kurz.

Was sonst? Zu Silvester wird gelaufen!

.
I'!' r

Foto: Foto Augenblick
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Die einen fahren zum Jah-
reswechsel in den Stden,
andere besuchen die Oper und
wieder andere ziehen sich zum
Meditieren in ein Kloster zu-

Die Liufe beginnen um 10.30 Uhr

rick. Als sportliche Alternative
bietet sich Auflage Nummer
18 des Silvesterlaufs in St. Ste-
fan an.

. Wir bieten fur Alt und Jung

die passende Strecke”, vertritt
das Organisationsteam um
Robert Herunter und Dipl.-Ing.
Thomas Kugerl die Meinung,
dass der Lauf einen sportlich
wirdigen Abschluss des Jahres
darstellt. Mit den Bambini (200
m) beginnen die Distanzen, die
sich Uber Knirps- (400 m), Kin-
der- (1.340 m), Jugend- (2050
m) und Hobby- (4.100 m) bis
zum Hauptlauf (8.200 m)
erstrecken. Eingebettet ist der
Silvesterwalk ~ Uber  3.700
Meter, der Staffellauf (2.050
m) gilt als eigene Kategorie.
Die Strecke ist seit etlichen Jah-
ren unverandert. Sie fuhrt mit

aktuell

, von
Gerhard
Langmann

mitarbeiter im Team St. Ste-
fan. Im Jahr 1977 dann ein
Schwenk zum Damen- und
Herrenturnen, wo er sich in
der Folge neben Gesundheits-
und Sportprogrammen dem
DKB (Dehnen, Kraft, Bewe-
gung) verschrieb. Uber 100
solcher Kurse sind bis zum
heutigen Tag zusammenge-
kommen. Die Besonderheit:

Neben der Muskelarbeit geht
es dabei um die Forderung
einer positiven Einstellung.

Jeden Mittwoch wird gelbt,
die Trainer Daniel Schénberger
und Stefan Lemsitzer versu-
chen, ihre Schitzlinge kondi-
tionell, spieltechnisch und tak-
tisch in Schwung zu halten.
Ein Highlight:

Zur Vorbereitung geht es im
Frihjahr nach Lignano zum
Beach-Trainingscamp.

Die Meisterschaftsmannschaft
ist in der steirischen Mixed-
Volleyball-Liga A engagiert, wo
sie gerade den Klassenerhalt
fixiert hat.

Als Highlight kann das vereins-
eigene Turnier mit Mannschaf-
ten aus ganz Osterreich be-
zeichnet werden.

Apropos Beach: Im Sommer
wird auf dem Sand der Frei-
bad-Anlage trainiert.

dem Start bei der Neuen Mit-
telschule in eine Schleife, be-
vor sie in Richtung Stainz wei-
tergeht und in Lemsitz einen
Schwenk zurtick macht. Nach
dem Aufstieg zur Kirche folgt
noch eine kleine Runde um
den Hauptplatz, bevor die Teil-
nehmer — es wird wieder mit
rund 500 Laufern gerechnet —
beim Startpunkt tber die Zielli-
nie gehen. Wer waren die Sie-
ger im Vorjahr? Bei den Damen
Dr. Elisabeth Smolle, bei den
Herren Thomas Rossmann.

Fur den Start gilt ein eigenes
Ritual: Zunachst segnet Pfarrer
Friedrich Trstenjak den Pulk,
bevor ihn Blrgermeister Ste-
phan Oswald auf die Reise
schickt.
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ESE EDV-STuDIO BRETTERKLIEBER
HEE 8510, SauerbrunnstruBe 59

LOHNVERRECHUNG 2019

Ist lhre Lohnsoftware mBGM*-fit?

Wir haben die Lésung:
ghs-Lohn- und Gehaltsverrechnung

Arrneldung

D Lohmwverrechnung

ESE - M. Erethivicheher

fTEAEEAE

Nutzen Sie JETZT unsere Lohn-Umstiegsaktion

*) monatliche Beitragsgrundlagen-Meldung

office@esb.at

IHR
PARTNER 0664 /357 6146

)
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Werte KMen! Liebe Freunde!

Endiich ist sie wieder da:
die schone, stade Zeit und die Vorfreude.
Weihnachten ist kein Fest der klugen Worte,
sondern ein Fest fiir die Seele und das Gefiihl.
Geniefst die Lichter, vergesst die Krisen.
Freut Euch iiber Geschenke,
Geselligkeit und Festtagsschmaus.
In diesem Sinne wiinschen wir Euch eine schone,
ruhige Weihnachtszeit mit freudigem Seelenbaumeln

in festlichem Schneegestober.

Herzlichst
Hubert Maria Martina Vanessa
Greiderer Klug Dibernardo Uhl

X

GREIDERER

HAIR & BEAUTY
A-8510 Stainz, Hauptplatz 22, Tel. +43 (0) 3463 21267, i, Mi, Do: 9 18 Uhr, Fr: 9 - 20 Uhr, Sa: 8 - 12 Uhr

Anzeige

vom 19.11.18
bis 24.11.18

Zu jeder A1 Erstanmeldung
oder Vertragsverlangerung

vom 26.11.18
bis 01.12.18

Zu jeder tele.ring Erstanmeldung
oder Vertragsverlangerung

vom 03.12.18
bis 08.12.18

Zu jeder Drei Erstanmeldung
oder Vertragsverlangerung

vom 10.12.18
bis 15.12.18

Zu jeder T-Mobile Erstanmeldung
oder Vertragsverlangerung

vom 17.12.18 Zu jedem offenen Smartphone
bis 22.12.18 (Mindestwert: € 100,-)

Aktionen gliltig bis auf Widerruf. Solange der Vorrat reicht. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.

HandyShop Stainz
Hauptplatz 6

8510 Stainz

T: 03463 /600 23
www.handyshop.cc

statt 14,90

Anzeige



MALWETTBEWERB BY avcuen

Hallo, liebe Kinder!

.. freut ihr euch schon auf das Christkind?

er erste Advent ist nur noch wenige Tage entfernt und gerne laden wir euch zu unserem
Malwettbewerb ein. Weihnachten ist die Zeit zum Traumen, die Zeit fr Ruhe und vor allem
auch die Zeit zum Malen.

Alle Kinder sind aufgerufen, am Malwettbewerb der Stainzer Wirt-
schaft teilzunehmen — ganz gleich mit welchem Motiv. Wir suchen
die schonsten, kreativsten und originellsten Beitrage zum Thema
Weihnachten.

Eure Zeichnung sollte bitte nicht groBe sein, als ein A4-Blatt und jedes Kind darf nur mit einer
Zeichnung teilnehmen.

Der Gewinner/die Gewinnerin bekommt eine Bastel-Box - zur Verfiigung gestellt von der
Stainzer Wirtschaft. Bitte werft eure Zeichnungen in die Weihnachtsboxen (Standorte: Apo-
theke Stainz, IMA Schuhe, Kaufhaus Hubmann). Die Gewinner werden vom Vorstand der Stain-
zer Wirtschaft gelost. Bitte vollstandigen Namen, Geburtsdatum und Post-Adresse angeben.
Deine Daten werden von uns niemals an Dritte weitergegeben! Sie werden nur im Rahmen die-
ses Wettbewerbs verwendet und danach sofort geldscht. Bei Verdffentlichung deiner Zeich-
nung auf Facebook nennen wir immer nur Vornamen und Alter.

Einwurf-Schluss ist der 7. Dezember 2018

W, L A W REY enksidee: |
Besuhen Siel unsiﬁn - s s

'-..__";. b ; :'r‘” ;' J’. {L
Verschonern Sie

=4 \/Velhnach ts m arkt
unserer kreativen
Auswahl an
Weihnachts-
artikeln, Christ-
baumschmuck,
Beleuchtung

und ausgefallenen
Glaskreationen.

Gutscheine von
hagebau- und
Sport 2000-Wallner )

Christbaumverkauf:

Nordmanntannen,
geschnitten und gespitzt, pe

bis zu einer GroRke von i
ca. 270 cm.

Das hagebau Wallner-Team wiinscht allen Kunden
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

hagebau Wallner

Deutschlandsberg Stainz Eibiswald
i*-h .

Dazu passende
Christbaumsténder

» und -schmuck finden
® Sie im Weihnachts-
markt in unserer
Kreativabteilung.

Anzeige



ORDINATIONSZEITEN UND APOTHEKENNOTDIENST

www.stainzerwirtschaft.at

Arztenotdienst 12/2018 bis 03/2019

Dazember 2018: mit VORBEHALT! mit VORBEHALT:
01./02. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 Anm. 9 - 11 Uhr
08./09. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80220 GA anm.9-11unr URLAUBE 2019
15./16. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm. 9 - 11 Uhr
22./23. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81 4 55 Anm. 9 - 11 Uhr .
24./25. Dr. Camilla Friedrich St.Stefan  Tel. 80220 GA  Anm.9-11uUhr  Dr Deutschmann-Giines:
26. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm.9-11Uhr  18.-22.02. 2019
29./30. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 Anm. 9 - 11 Uhr
Janner 2019: Dr. Erben:
01. Dr. Elmar Kahr Stainz Tel. 33 11 Anm.9—110h  01.=06.01.2019
05./06. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams Tel. 38 00 DA Anm. 8 - 10 Uhr 07.-17.03.2019
12./13. Dr. ElImar Kahr Stainz Tel. 33 11 Anm. 9 - 11 Uhr
19./20. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 - 11 Uhr Dr. Leinich:
26./27. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81 4 55 Anm. 9 - 11 Uhr _

10.-20.01. 2019
Februar 2019: 16.-24.02.2019
02./03. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 Anm.9-11Uhr 4= _17- 03.2019
09./10. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm.9-11Unhr  (Fortbildung)
16./17. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 - 11 Uhr
23./24. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams Tel. 38 00 DA Anm. 8 - 10 Uhr drich-

Dr. Friedrich:
Marz 2019: 18.-22.03.2019
02./03. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 Anm.9—11unr  (Fortbildung)
09./10. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81 4 55 Anm. 9 - 11 Uhr
16./17. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams Tel. 38 00 DA Anm. 8 - 10 Uhr

Der Wochenenddienst bedeutet nur telefonische Rufbereitschaft. Bitte beanspruchen Sie die Notdienste nur in wirklich dringenden Fallen. Der Dienst habende Arzt ist unter der jeweiligen Telefonnummer zu erreichen.

Allgemeinmediziner Fachdrzte Ordinationszeiten
Ordinationszeiten Dr. Millauer Mo, Di, Mi, Do und Fr 8.30 - 12.30 Uhr;

Internist Mo und Mi 14.30 - 18.00 Uhr
Dr. Deutschmann-Giines Mo, Di, Mi u. Fr 8 - 11.30 Uhr, sowie H 5 i
Telefon B1 4 55 DI 1719 Uhrund Do 14 - 18 Uh Tel. 5060-0, Fax 5060-20 und nach Vereinbarung.

Dr. Schoklitsch Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Dr. Friedrich Mo 8 -11.30 Uhr; Di 8.20 - 13 u. 17 - 18.30 Uhr; o -

Telefon 80 2 20 Mi 17 - 20 Uhr: Do u. Fr. 8.20 - 12.10 Uhr Zahnarztin, Tel. 22 62 Mo und Mi 14 - 18 Uhr

Dr. Kahr Mo 8 - 12 Uhrund 16 - 18 Uhr; Di 7 - 11 Uhr; Univ. Doz. Dr. Wimmer Mo, Di und Fr 8 - 12 Uhr; Mo, Di und
Telefon 33 11 Mi 15 - 18 Uhr; Do und Fr 8 = 12 Uhr Zahnarzt, Tel. 23 65 Do 14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung
Dr. Erben Mo, Mi, Fr7.30 =12 Uhr, Dr. Farahani-Wimmer Mi 9 — 17 Uhr und Do 9 - 13 Uhr
Telefon 33 77 Diund Do 15.30 - 19 Uhr Zahnarztin, Tel. 23 65 und nach Vereinbarung

Dr. Leinich Mo 16 - 19 Uhr; Di 7.30 - 12 u. 18 - 19 Uhr; ;

Telefon 38 80 Mi 7.30- 12 Uhr: Do keine Ord.; Fr7.30— 12 Uhr: D% Zach Mo 8 —17 Uhr;

Zahnarzt, Tel. 31 69 Di und Do 8 - 14 Uhr;

Mi 12 =19 Uhr; Fr 8 - 12 Uhr

nach Vereinbarung
Hauptplatz 16

Sa7.30-10 Uhr

Di-Fr7.30-11 Uhr;
Mo und Do 16 - 19 Uhr

Dr. Salmhofer
Telefon 38 00

Facharzte

Arztehaus Stainz mettersdorf 14 - ehemaliges Gemeindehaus
Dr. Gollmann, HNO, Telefon 0664/10 35 413, Mi von 16 — 19 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Griesbeck, Allgemeinmedizin, Homdopathie und Akupunktur, Telefon 0676/35 37 643
Privatordination, Terminenach Vereinbarung

Dr. Riittenauer, Innere Medizin und Gastroenterologie, Telefon 03185/30621, Temine nach Vereinbarung
Martin Uitz, Physiotherapie, Telefon 0660/57 97 557, Temine nach Vereinbarung

4 Nachtdiensteinteilung der Apotheken

Univ. Prof. Dr. Bartl
Augenarzt, Tel. 52 59

Dr. Scheer
Psychologin, Tel. 57 87

nach Vereinbarung
Am Viehmarkt 4

’\ ARZTEHAUS
» / 03185/30621

A

VORBEHALTEN!

ANDERUNGEN

Dezember 2018 Janner 2019 Februar 2019 Marz 2019
Apotheke Stainz (03463721 56) 1,7.,13.,16.,19,22,25.31. 6,12, 18,24, 27., 30. 2,5,11,17., 23. 1.,17.10,13,16., 19, 25., 31.
Apotheke Lannach (3136580980 | 3., 9., 15., 1., 24.,27.,30.|  2.,5., 8., 14., 20, 26. 7., 10,13, 16.,19,,25. | 3.9, 15,21, 24, 27., 30.
Apotheke St. Stefan (0346380265 |2,5., 8., 11, 17,23, 26.,29. |1, 4, 10., 13, 16.,19,, 22, 28.. 3.,9,, 15.,21,, 24., 27. 2y B Vg Wy 23 2220,

Laut Verordnung der BH Deutschlandsberg taglicher Wechsel, jeweils um 8.00 Uhr Friih oder am Apotheken-Notruf 1455 abrufbar.

Grunes Kreuz Steiermark: 148 46

Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit

+

TUNELE B H
OIS aELT
i =i |

05 0144-512000

www.st.roteskreuz.at
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WEIHNACHTS- GEWINNSPIEL

Es gibt tolle Preise von folgenden Betrieben zu gewinnen:

Dipl. Shiatsu Praktikerin
Renate Krenn

1 x Shiatsu

im Wert von € 44,-

Dr. Scala Optik
Eine Sonnenbrille
im Wert von € 200,-

®

glas fasswald

n Riedel Weingléser Kochschule Markovec
VI e I e to I I e im Wert von € 120,— 1 Kochkurs
Kaufhaus Hubmann I Wertvon €350~
Modegutschein Genussmanufaktur
im Wert von € 100,- Lukashof

ical
Zwei Einkaufsgutscheine
im Wert von je € 25~

Raiffeisenbank
Lieboch-Stainz

Dr. Scala Optlk A1t LR Tierbedarf Bernhard ZIZ
i WiEievan 2 < El= Belcando Active
glas fasswald Sparmarkt Reiss Hundefuttersack

Einkaufsgutschein

Kaufhaus Hubmann e i

Wohnambiente

0 0 0 0 Kiefer
Raiffeisenbank Lieboch-Stainz Trachtenstube Weigl Einkaufsgutschein
. Einkaufsgutschei i =
Sparmarkt Reiss im Wert von € 100, m ertion €20
Trachtenstube Weig| Sl S
0 0 0 0 Gutschei
Juwelier/Goldschmiede Gjecaj e e A

Das Prachtstuick

Ein Schmuckstiick
von Artefakt by Petra
im Wert von € 68,—

Lebenswerkstatten
3 Laplanta Salze und

1 Gutschein

im Wert von € 50,-
im Krauterweiberladen

Gasthaus Eckwirt
5-Gang-Abenddinner
mit Weinbegleitung
fiir zwei Personen

Messner -

Die Wurst-Pioniere
Umhéangetasche

mit Wiirstel und Werbeinhalt
im Wert von € 50,~

Tischlerei Robert Heinzl
Holzgeschenkkorb

mit Jausenbrettl -
nattirlich hausgemacht

Apotheke Stainz
Einkaufsgutschein
im Wert von € 100,-

Béckerei Freydl
Sektfriihstiick

fiir 4 Personen

im Wert von € 58,—

Fotostudio Augenblick
Portraitshooting
mit einem digitalen Bild

Dein Korper — Dein Daheim
Doris Bliinegger

Gutschein fiir ein
Entspannungsduett klassik

im Wert von € 55,~

Klaudia Schneider
3 x je ein Trachtenloop
im Wert von € 35,-

Frei.stil
Gutschein

fiir einen Brunch
fir zwei Personen

SABZ Dienstleistungen
Gutschein
im Wert von € 50,-

Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Dipl. Shiatsu Praktikerin
Renate Krenn

Kochschule Markovec
Genussmanufaktur Lukashof
Tierbedarf Bernhard ZIZ
Wohnambiente Kiefer

IMA Schuhe & Palmers Stainz
Das Prachtstiick
Lebenswerkstatten

Gasthaus Eckwirt

Messner - Die Wurst-Pioniere
Tischlerei Robert Heinzl
Apotheke Stainz

Backerei Freydl

Fotostudio Augenblick

Dein Korper - Dein Daheim
Doris Bliinegger

Klaudia Schneider
Frei.stil
SABZ Dienstleistungen

GroBes Stainzer 3%5 oS

WEIHNACHTS GEWINNSPIEL

www.stainzerwirtschaft.at

Vor- und Nachname:

Adresse:

Telefon: EMail:

Bei Ihrem Einkauf in einem der teilnehmenden
Betriebe erhalten Sie pro Einkauf einen Stempel
(ab € 100,- Einkaufswert zwei Stempel) auf Ihre
Teilnahmekarte.

Die vollstdndig abgestempelte Teilnahmekarte
' geben Sie bitte bis zum 24. Dezember 2018
] in einem der teilnehmenden Betriebe ab.

i Die Schlussverlosung findet am 08. J&nner 2019
] statt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, kei-
i ne Barablose mdglich. Die Gewinner werden
)

schriftlich verstandigt.

Mit Abgabe der Gewinnkarte stimmen Sie auch der Veroffentlichung etwaiger Fotos wéhrend der Gewinniibergabe zu. Wir verarbeiten lhre Daten ausschlieRlich auf Grund-
lage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, DSG 2018, TKG 2003). Ihre Daten werden ausschlielich fiir dieses Gewinnspiel verwendet. www.hubmann.st/datenschutz

Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

DIGITALDRUCK
OFFSETDRUCK Elektro
ROLLENDRUCK

Gaich

Ihr Elektriker
in Stainz

WNE- Immobmen

Beratung | Bewertung | Verwertung

Mag. Steirischer Hochgenuss ;
Heike Wolf-Nikodem-Eichenhardt g 8510 Stainz
0664 522 16 BahnhofstraBBe 3
. 45 77 Telefon: 03463/2387
Druckhaus Stainz: B hwne@wne-immobilien.at FranZHlOf Fax: DW 21

@ www.wne-immobilien.at A-8510 Stainz, Graschuh 43 E-Mail: elektro.gaich@aon.at

www.druckhaus-stainz.at

Anzeige
Anzeige
Anzeige



