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VORWORT

von
Nina
Reiterer, MA

ad.’
STAINZ -

die Hochzeitslocation!

Danke, Danke, Danke!

ir méchten an dieser

Stelle einmal all den
treuen Kundinnen und
Kunden danken, die trotz
des  Hauptplatz-Umbaus
direkt im Ortszentrum ein-
kaufen! Es ist eine Mega-
Baustelle — keine Frage.
Trotzdem geben die Bau-
koordinatoren ihr Bestes,
um den ungehinderten
Zugang zu den Geschaften
zu gewahrleisten.
Vom Umbau sind fast 30
Betriecbe am Hauptplatz
(und in naherer Umge-
bung) betroffen. Denn
Stainz hat ihn namlich noch
— den ,belebten Ortskern”
mit: Friseur, Blumenladen,
Trachtenstube, Handyshop,
Apotheke, Optiker, uvm.
Nutzen Sie die bequeme
Parkmoglichkeit am
~Parkplatz Zentrum 1“
(Zufahrt Gber die Lasten-
straBe) — von dort aus
erreichen Sie in 5 Gehmi-
nuten fast alle Geschafte
am Hauptplatz.

Sagen Sie JA - in Stainz!

m Herbst starten meist die
Hochzeitsplanungen  fiir
das kommende Jahr.
Wir mochten die Gelegen-
heit nutzen, um auf die

unterschiedlichsten , Hei-
rats-Locations” in Stainz
hinzuweisen. Neben dem

festlichen Trauungssaal im
Rathaus steht Ihnen auch
die moderne Hofer-Muhle,
das Boarback-Haus oder
das Markovec-Haus zur
Verfligung. Einen auBerge-
wohnlichen Rahmen far
lhren schoénsten Tag finden
Sie  im wunderschénen
Schloss Stainz mit der Pfarr-
kirche direkt im Schloss.
Und fir alle, die das Beson-
dere suchen: Schon viele
Paare ,trauten” sich im
Gewolbekeller vom Win-
zerhaus Sierling Eins.

Und das Tolle an Stainz: Sie
finden hier auch alles, was
Sie noch zusatzlich fur lhren
Hochzeitstag bendtigen.
Das Angebot vor Ort kann
sich sehen lassen!

Nina Reiterer,
Obfrau des Vereins
, Stainzer Wirtschaft”

UNSER TITELFOTO wurde diesmal beim Winzerhaus ,,Sierling

Eins" aufgenommen.

Wir danken den Sponsoren: Friseur Greiderer, Marktflorist
und Flora-Salon Hammer, Trachtenstube Weig|, Sierling Eins,

Foto Augenblick

Ein herzliches Danke auch an die Models: Julia und Peter

Location Hochzeitstracht

Bli.“ll?"..
EINS WEIGL

Frisur BrautstrauB

v-elc]?/rel'— (

HAIR PR OFESSIONALS

EDITORIAL

% aktuell

Unser Verein wird 40!

m Freitag, dem 3. No-
vember 2017 ist es
soweit — wir feiern das
40-Jahr-Jubildum.
Eine sogenannte , Zeitreise”
in der Hubmann-Passage
ist bereits in Vorbereitung.
Schon jetzt laden wir Sie
herzlich ein, sich unsere
Zeitreise anzusehen.
Der Verein ,Stainzer
Wirtschaft":
Aktuell sind wir 120 Betrie-
be, die gemeinsam versu-
chen, die Region Stainz als
wirtschaftlich starken Le-
bensraum zu férdern und
zu starken.
Regionale Wertschépfung
und Nachhaltigkeit sind
uns wichtig.
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STAINZ-GUTSCHEIN

Der VORSTAND und die
BEIRATE des Vereins
sind:

(@am Bild v.I.n.r.) Ingrid Harzl
(IMA Schuhe), Ewald Zarfl
(Schlosstoni), Mag. Ange-
lika Bischof (Apotheke
Stainz), Maria Halbwirth
(IMA Schuhe), Florian Hub-
mann  (Kaufhaus  Hub-
mann), Anton Tschuchnik
(Raiffeisenbank  Lieboch-
Stainz), Nina Reiterer, MA
(Werbe-Schmiede Stainz),
Jorg Bugram (Filiale Stainz
der Steiermarkischen Bank
und Sparkassen AG), Bar-
bara Reil3 (Sparmarkt Reif),
Markus Merl-Zeilinger
(Handyshop Stainz).

Nicht am Bild: Frau Mag.
(FH) Heidi Prutsch (Firma
Messner) und Manfred
Schranger (Schranger Holz-
baumeister GmbH).

Wir freuen uns schon auf
viele spannende, gemein-
same Projekte!
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Der Kaffee ist fast Uber-
all  anzutreffen: In
jedem Haushalt, im Baro,
bei Konferenzen und auf
Reisen wird fast taglich
Mokka serviert und es gibt
viele Menschen, die dem

kleinen Schwarzen oder
Braunen direkt verfallen
sind.

Der wirksame Bestandteil,
das Koffein, das auBer in
der Kaffeebohne auch in
den Tee-Blattern, in der
Kolanuss und im Mate vor-
kommt, wirkt bereits in
einer Verdinnung von
1:10.000 auf die Herztatig-
keit belebend.

Nach Koffeinzufuhr nimmt
die Kontraktionshohe, so-
wie der Tonus der Herz-
muskulatur zu, die Leis-
tungsfahigkeit des Herzens
steigt, Herz-, Hirn- und Nie-
rengefaBe werden erwei-
tert und das Gewebe wird
besser durchblutet.

Dazu kommt noch, dass
der Mokka eine flUssig-
keitsfordernde  Wirkung
hat und die Verdauung
positiv beeinflusst. Ebenso
wirkt Kaffee auf die Psyche
anregend und ermunternd.

Kaffee verbessert Kurz-
zeitgedachtnis

Innsbrucker Forscher haben
2006 nachgewiesen, dass
Koffein nicht nur munter
macht, sondern auch die
Aktivitat in jenem Hirnbe-

Mag. pharm. Bischof K

ein Tag ohne Kaffee? =

reich steigert, der fur Auf-
merksamkeit und Konzen-
tration  innerhalb  des
Arbeitsgedachtnisnetzwer-
kes verantwortlich ist.

Kaffee mit oder ohne
Koffein?

Eine Tasse Mokka enthalt,
wenn sie aus 16 Kaffee-
bohnen bereitet wird, etwa
0,1 Gramm Koffein. Kleine
Schltickchen Kaffee Uber
den Tag verteilt halten Gbri-
gens viel besser wach als
eine groBe Tasse Kaffee am
Morgen. So kann das Kof-
fein effektiver auf die
Schlafzentren im  Gehirn
einwirken. Uberdosierung
(bei einer Menge von 0,5
Gramm, also etwa nach 5
Tassen Mokka) kann Kopf-
weh, Unruhe, Herzklopfen,
Schwindel und Schwei3-
ausbruch hervorrufen.

Espresso besser vertrag-
lich?

Obwohl der Espresso leicht
bitter schmeckt, ist er nach
Meinung vieler Kaffee-Lieb-
haber viel bekémmlicher.
Das liegt daran, dass man
dazu saurearmere Kaffee-
bohnen verwendet und
diese langer rostet. Dabei
wird die sogenannte Chlo-
rogensaure um bis zu 30%
reduziert. Auch die schnelle
Zubereitung  wirkt  sich
glnstig auf den Reizstoff-
gehalt aus.
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APOTHEKENINFORMATION

Was ware

Zum Kaffee ein Glas
Wasser?

In einem guten Kaffeehaus
ist es Ublich, zum Kaffee
ein Glas kaltes Wasser zu
servieren.  Nicht  ohne
Grund, da durch Kaffee die
Gastrinproduktion stark
angeregt wird. Gastrin ist
ein  Gewebshormon, das
die Magensaure und in
gewissem Sinne auch die
Pepsinabsonderung im
Magen steuert. Ein Kalte-
reiz, wie z. B. die gleichzei-
tige Gabe von kaltem Was-
ser, bremst aber die durch
den Kaffee hervorgerufene
Gastrinausschittung  sehr
nachhaltig.

Dass es sich dabei nicht um
eine Verdidnnungswirkung
handelt, bewies die Beob-
achtung, dass warmes
Wasser und auch Alkohol
keine  Sekretionssenkung
verursachen.

von
Mag. pharm.
Angelika
Bischof

LN,

Das Glas kaltes Wasser zum
Kaffee kann also allen
Magenempfindlichen emp-
fohlen werden. AuBerdem
hat Kaffee auch eine harn-
treibende  Wirkung. Die
Zufuhr von Wasser nach
dem Kaffee verdinnt nicht
nur die Roststoffe des Kaf-
fees, sondern liefert auch
die fur die harntreibende
Wirkung notwendige Flis-
sigkeit.

Man muss also auch hier,
wie bei den meisten Din-
gen im Leben, das richtige
MaB halten.

Fur alle, die das Koffein
nicht vertragen, steht Ubri-
gens auch koffeinfreier
Kaffee zur Verfligung.

Wir winschen lhnen Gute
Laune beim GenieBen lhres
Lieblingskaffee!

Ihr Apotheken-Team

G | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156

E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at
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Die Erbrechtsreform sieht

erstmals flr Sterbefalle
ab dem 1. Janner 2017 die
Abgeltung von Pflegeleis-
tungen im Rahmen des Ver-
lassenschaftsverfahrens vor.
Oft werden im Rahmen des
familigren Beistandes oder
aus moralischen Grinden
umfangreiche  Pflegeleis-
tungen von Angehorigen
erbracht.

SEin Entgelt dafur wird oft

£ nicht vereinbart.

Das Pflege-

vermachtnis

Die Abgeltung von Pflegeleistungen

Nun kénnen diese Leistun-
gen im Rahmen des Verlas-
senschaftsverfahrens unter
gewissen Voraussetzungen
als Pflegeverméchtnis be-
rlcksichtigt werden.
Berechtigt ein Pflegever-
maéachtnis in Anspruch zu
nehmen ist eine dem Ver-
storbenen nahe stehende
Person, die diesen in den
letzten drei Jahren vor sei-
nem Tod mindestens sechs
Monate in nicht bloB ge-
ringfligigem AusmaB ge-
pflegt hat, soweit nicht eine
Zuwendung gewahrt oder
ein Entgelt vereinbart wur-
de.

Zu den berechtigten Perso-
nen zahlen die gesetzlichen
Erben des Verstorbenen,
das sind zum Bespiel dessen
Kinder, Eltern, Geschwister.

BESTATTUNG

WOLF

8510 STAINZ

Helga Calovini
Ettendorfer StraBe 22

0664 /23 84 585

8510 STAINZ

Alois Haagen
Engelweingartenstrasse 18

0664 /91 14 648

Serios. Einfihlsam. Wirdevoll.

Auf Wunsch beraten wir Sie auch
gerne bei Ihnen zuhause.

24h

Anzeige
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www.bestattung-wolf.com

Weiters von all diesen Erben
deren Ehepartner, Lebens-
gefahrten, aber etwa auch
deren Ehegatte, Lebensge-
fahrte oder deren Kinder.
Ein Pflegeverméachtnis be-
steht nicht, wenn eine Zu-
wendung oder ein Entgelt
vereinbart wurde. Unter
Pflege ist jede Tatigkeit zu
verstehen, die dazu dient,
dem zu Pflegenden soweit
wie maoglich die notwendi-
ge Betreuung und Hilfe zu
sichern sowie die Méglich-
keit zu verbessern, ein
selbstbestimmtes und be-
durfnisorientiertes Leben zu
flhren.

Beispielhaft sind die Hilfe
beim An- und Ausziehen,
die Zubereitung von Mahl-
zeiten, die Erledigung der
Einkdufe sowie Reinigungs-

Transporte

Anzeige

TRANSPORTE
et 1
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aktuell

tatigkeiten zu nennen.

Die Hohe des Vermachtnis-
ses richtet sich nach Art,
Dauer und Umfang der er-
brachten Pflegeleistung so-
wie an den Aufwendungen,
die sich der zu Pflegende
durch die Pflege des nahen
Angehorigen erspart hat
und der Qualitat der Pfle-
geleistung.

Wird ein Pflegeverméachtnis
im  Verlassenschaftsverfah-
ren geltend gemacht, so hat
der Gerichtskommissar (No-
tar der das Verlassenschafts-
verfahren durchfihrt) auf
eine Einigung zwischen den
Personen hinzuwirken.

Wir stehen lhnen fir eine
Beratung diesbezuiglich ger-
ne zur Verfigung.

Notar

Mag. Wolfgang Schnabl
SauerbrunnstraBBe 6
8510 Stainz

Tel.: 03463/23 29

Fax: 03463/23 29-15

NOTAR NELIG]

WWW.NOTAR-SCHNABL.AT

Baustoffe

www.umzieher.at, m.saurugger@gmx.at
0676 / 940 17 40, Ettendorf 50, 8510 Stainz

Manfred Saurugger

UMZUGE UND MOBELMONTAGE

—SEUIUG T Er)

Privat- Firmenumzug Parkett - Terrassenhdden
Ubersiedelung Innentiiren

Anzeige

Raumung - Entsorgung Transporte
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Brotchensaison

~Weil's nicht wurscht ist, was man isst”

er Sommer neigt sich dem Ende zu — Anlass genug flr das
Messner Wurst-Pionier-Team in der Filiale Stainz, sich beson-
dere Gaumenfreuden fir Sie auszudenken.
Gibt es doch kaum etwas Schéneres als eine herzhafte Mahlzeit!

Ab 15. September 2017 gibt es jeden Freitag und
Samstag schmackhafte frische Brétchen.

Erleben Sie Kommen Sie vorbei und genieBen Sie ein Stiick
den unver- Gaumenfreude am Wochenende.

gleichlichen

Geschmack -

ob Schilcher-
stangerl oder
Schinken usw.
von absolut
steirisch -

Sie werden
begeistert
sein!

absolut steirisch -
absolut WIR!

~Weil’s nicht wurscht ist,
wo es herkommt!

absolut absolut absolut
ehrlich traditionell herzhaft

Geschmack braucht keine kinstlichen Steirische Ur-Rezepturen Das Sortiment der absolut steirisch-
Zusatze. Regionales Schweinefleisch veredeln das natdrlich gewachsene Linie bietet Gaumenfreuden fur Lieb-
von Kleinbauern erhalt nur durch Fleisch zu Spezialitaten. haber bodenstandiger Fleisch- und
Gewdrze und langes Reifen seinen In Handarbeit und mit Hingabe Waurstprodukte. Vom Schilcher-Stan-
einzigartigen Geschmack. gefertigt. gerl bis hin zum Edelschimmelkarree.

U to date Was es im Hause Messner Neues gibt, welche Gewinn-

o spiele gerade laufen, auf welchen Events wir vertreten

Weil’s nicht WUrSCht |5t", sind und was sich sonst noch so tut, erfahren Sie auf un-
" [ serer facebook-page www.facebook/MessnerWurst.

was man weil3!

Werden Sie Fan! Es lohnt sich.

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr und 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag durchgehend von 6.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Samstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Tel. 0 34 63 /21 18-230, E-Mail: filiale@messner-wurst.at

(6): Messner. Anzeige

Fotos
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] INDIVIDUELLE VERLANGERUNGSMOGLICHKEITEN
1:-TECHNIX | 2D-TECANIX | 3D-TECHNIX

freut sich
auf Ihren Besuch!

emporia

Emporia

GLAM V34

8912

Emporia

FLIP BASIC

692

HANDYSHOP STAINZ  Hauptplatz 9 8510 Stainz T 03463 / 60023 E: stainz@handyshopcc  facebook.com/HandyShops
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as Hubmann-Modeteam

war wieder auf den
Trendmessen unterwegs und
orderte die ,Must-haves”
fir die aktuelle Saison.
Vor allem die Knallfarben
Rot, Pink und Senfgelb spie-
len dabei eine wichtige Rol-
le. Wer es in gedeckteren
Farben liebt, so sind die
Téne Ocker, Beige, Khaki
und Schwarz angesagt.

Der Mix aus Alltags- und

Sportmode gewinnt
immer mehr an Bedeu-
tung. Auch im Biro punk-
tet man in der kommenden
Saison mit sportiver Lassig-
keit durch die Kombination
von edlen Basics mit Sports-
wear.

Daher prasentiert sich die
Mannermode heuer mit
lassigen Strickversionen,

MODETRENDS

Modisch immer ,up to date”:
Hubmann macht's moglich!

Gilets, Karo-Elementen, ge-
musterten Hemden und
sportiven Accessoires.

Die Dame tragt lassige Jeans
mit volumigem Strick, ein
Blimchenkleid wird mit
Lederjacke erganzt, die
Trendsetterin  greift auch
gerne zum Kapuzensweat
mit  Gberlangen  Armeln.
Man setzt auf Stilbruch in
Form von Blumendrucken,
Stickereien und femininen
Details — getragen zu der-
ben Boots und Military-Ele-
menten. Bei den Jeans ist
eine abgerockte Note
voll im Trend - mit Flicken-
optik, verklrzten Langen,
offenen Saumen uvm.

Wer ein Faible fir Dekora-
tion hat, kann sich voll aus-
toben — mit Broschen, Auf-
nahern, Rosen, Orden,
Abzeichen,
Man setzt Statements mit
Filigran-Motiven, wie Her-
zen und Sternen, aber auch
mit Hund-, Katz- und Maus-
Mustern. Cargohosen tragt
man in Khaki und Beige,
midi-lange Rdcke kombi-
niert man mit Volumen-
strick, Plisee-Rocke bleiben

wichtig, auch Tullrécke und
Parker mit farbigen Kunst-
fellen sind unverzichtbar.
Edle, moderne Trachtenteile
sind die Basisgarderobe fur
hippe Kombivarianten.

Lederjacken, aber auch
gemusterte, karierte oder
klassische  Wollmantel

sind ,,up to date”.
Dabei darf natdrlich auch
die  Cross-Body-Bag — mit

Wechselriemen nicht fehlen.

Koralle, Lipstick, Pink — man
spielt mit der Kombination
dieser Rot-Nuancen.

Die wichtigste Basisfarbe
im Casual-Segment st
Khaki — eine Farbe fir alle
Stilrichtungen.

Mal rockig, mal lassig, mal
feminin interpretiert oder in
Kombination mit einem
kraftigen Orange oder Pink
— dann wirkt das ganze
noch moderner!

Alle neuen Trendteile sind
bereits im Modehaus ein-
getroffen — das gesamte

Modeteam ist Uber die
neuen Modetrends top-
informiert.

Nehmen Sie sich die Zeit
und lassen Sie sich beraten!

Wir danken den Models:
Verena Goach, Marylin
Heranhof-Jeschelnig,
Hans Hecher und Silke
Graf, Claudia Rossba-
cher

Anzeige. Fotos: Foto Augenblick (4)
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/ WIR MACHEN IHRE

TRAUMHOCHZEIT

. zu einem Aulto vom( uto aus Jeschelnlg
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WENN ES SCHNELL

GEHEN MUSS ... SPEED KREDIT

... WENN
DIE
PLANUNG
NOCH
LAUFTI

Wenn es um das passende Hochzeitsauto geht, dann
ist das Autohaus Jeschelnig der richtige Partner.

Soll es ein Auto in der festlichen Oberklasse sein, ein sportliches
Cabrio oder doch ein Kleinwagen im Vintage Stil?

Bei Jeschelnig finden Sie Autos, die nicht nur Ihre Hochzeit perfekt
machen werden, sondern auch treue Begleiter firs Leben. Denn

es ist schon ofters vorgekommen, dass sich eine Kurzzeit-Miete zu Gerne beraten wir Sie individuell in  unserer
einer automobilen Langzeitbeziehung entwickelt hat. Folgen Sie Geschdftsstelle Stainz!
Ihrem Herzen und finden Sie Ihr Glick! opp o
Das T Autohaus Jeschelnig freut sich auf Sie! R"'ffe'se"x
as Team vom Autohaus Jeschelnig freut sich auf Sie! . . .
g Meine Bank in Stainz

nlESEMEINIE @O

AUTOS AUS L EIDENSCHART Raiffeisenbank Lieboch-Stainz eGen

Grazer Strae 7, 8510 Stainz, Tel.:+43 3463/23 26-22
info.38210@rb-38210.raiffeisen.at

Autohaus Jeschelnig - 8511 St. Stefan ob Stainz 175 - T: +43(0) 3463/81 611 | =
E: office@jeschelnig.at - www.jeschelnig.at
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IHRE HOCHZEITSFEIER LY
IN DER HOFER-MUHLE UND MUHLE IN STAINZ

5 ke

wster oy Wl ALLES INKLUSIVE;
- Exklusivnutzung Hofer-Miihle und ,,die Miihle*

17.00 Uhr Empfang mit Aperitif .
Klimaanlage, Tonanlage

Stainzterrasse am Rathausplatz
18.00 Uhr Einzug in die Hofer-Miihle
18.30 Uhr Beginn der Abendveranstaltung

4-gingiges Hochzeitsmenii

gekocht vom Mithle-Team
20.00 Uhr Kinderbetreuung

Kinderbetreuung bis zu drei Stunden

gedeckte Hochzeitstafel, Blumenschmuck

Aperitif, 4-gingiges Hochzeitsmend, Mitternachtsjause, Menii-Weinkarte

im Wintergarten der Miihle - DJin der Miihle
00.00 Uhr Kranzl-Abtanzen
00.30 Uhr Mitternachtsjause Wir beraten Sie gerne bei Ihren individuellen Hochzeitswiinschen!
DJ Party in der Miihle Unser Hochzeitspackage schon ab € 73,00 pro Person!
INFOS & BUCHUNG _ o _
Céz;er scé;mfer ﬂz | & " 'W_HOFER-MUHLE
Claudia Dunst LA 3 Stainz

Tel. 0664/4202270 — EMail: office@cdm.co.at

Anzeige
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er besondere Tag — ein

Kindheitstraum fir vie-
le — der nun wahr wird. Der
Hochzeitstag sollte so indi-
viduell & persénlich sein —
verbindend, romantisch &
jahrelang fur das Brautpaar
eine wunderschdéne Erinne-
rung.
Damit dieser gut gelingt,
sollte das Paar doch frih
genug mit seinen Planun-
gen beginnen — am besten
sich ein Jahr davor fur die
passende Location ent-
scheiden, den Termin bei
Standesamt und Priester
fixieren, dann in Ruhe Kleid,
Schmuck, Musik, Blumen
und Menu planen.
Gestalten Sie diesen Tag zu
lhrem. Verbinden Sie Fréh-
lichkeit und Geselligkeit mit
Eleganz und Stil.
Nutzen Sie unsere langjahri-
ge Erfahrung — wir beglei-
ten Sie durch die wichtigs-
ten Punkte lhrer Vorberei-
tungen. Sollte der Wunsch
bestehen, lhnen die ganze
Organisation abzunehmen,

Der schonste Tag im Leben

unterstitzen wir Sie sehr
gerne!

Sie sind herzlich zu einer
Besichtigung eingeladen —
wir zeigen Ihnen gerne die
fir die Feier geeigneten
Raumlichkeiten, Bilder und
besprechen Details, den
Zeitplan, suchen mit lhnen
kulinarische Kéostlichkeiten,
benotigte Zimmer und alles,
was lhnen und uns noch zu
diesem Thema einfallt, aus.
Jahrelange Erfahrung hat

-

uns gezeigt, dass wir immer
wieder dankbare Brautpaa-
re empfangen darfen, far
die der Schilcherlandhof

HEIRATEN IN STAINZ

oder das Winzerhaus Sier-
ling Eins der perfekte Platz
flr den groBen Tag ist.

Einzigartiges Ambiente -

Hochzeitstraume gehen
hier in Erfullung:
Das Winzerhaus Sierling

Eins bietet den idealen Rah-

Heiraten

liber dem Weingarten -
mit tollem Fernblick -
besonders entspannt
und stimmungsvoll

W)n Safe the Date-Karten, Ein-
Kirchenheften Uuber

ladungen,

men flr den schonsten Tag
des Lebens.

Vom Gewolbe Uber den
romantischen Pavillon bis
hin zur Aussicht auf das
Schilcherland — das Winzer-
haus hat gentgend Platz,
Feste gebihrend zu feiern.

Fotos: Familie Schaar (3). Anzeige

3510 &

~
Schitchertand 7/

die MenuUkarten bis zu den Tisch-

us Stainz GmbH | 8510 Stainz | FabrikstraBe 36 | Tel. 03463/45 80 | www.druckhaus-stain

i

karten und dem Dankesschrei-
- wir gestalten lhre Hoch-
tsdrucksorten individuell nach
Ihren Winschen und sorgen so
~ fur eine personliche Note und
goldenen Faden durch Ihre

Anzeige
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KULINARIK

von
Regina
Schranger

m zweiten Teil der kleinen
Olkunde méchte ich erkla-
ren, welches Ol zu welchem
Zweck verwendet werden
kann.

Prinzipiell sind Ole mit
einem hohen Anteil an
mehrfach ungesattigten
Fettsauren (gute Fette) die
gestnderen Ole! Allerdings
nur dann, wenn man sie
auch kalt verwendet.
Wenn man es zu stark
erhitzt, beginnt das Ol zu
rauchen und die enthalte-
nen ungesattigten Fettsau-
ren, wie z. B. Omega-3-Fett-
sauren, oxidieren. Dadurch
verliert das Ol nicht nur sei-
nen guten Geschmack und
die wertvollen, gesunden
Inhaltsstoffe, sondern es
entstehen dabei auch ge-

Kleine Olkunde (Teil 2)

fahrliche  Nebenprodukte
wie das giftige Acrolein und
sogenannte Transfette! Fur
den Moment, in dem Spei-
sedl zu qualmen beginnt,
gibt es auch eine offizielle
Bezeichnung — man nennt
ihn den Rauchpunkt. Des-
halb verwendet man zum
Erhitzen Ole mit einem
hohen Rauchpunkt. Das
sind Ole mit einem niedri-
gen Anteil an ungesattigten

Einzige Ausnahmen: Gutes
(1), kaltgepresstes Olivendl

mit einfach
Fettsauren
hoheren

oder Rapsél
ungesattigten
haben  einen

Rauchpunkt und kdénnen
durchaus auch zum Braten,
Dinsten oder Schmoren bis
ca. 180 Grad verwendet
werden, wie Soja-, Kokos-
und Erdnussol.

Letztere wirde ich aber,
aufgrund der okologischen
Problematik, die der Anbau
verursacht, eher nicht emp-
fehlen. Eine tolle Alternative
sind auch die High-Oleic-
Ole - Bratole, die aus spezi-
ellen Sonnenblumenkernen
mit einem hohen Olsdure-
anteil gewonnen werden —
und einen Rauchpunkt von
210 Grad haben.

Ole aus essentiellen, mehr-
fach ungeséttigten Ome-
ga-3- und Omega-6-Fett-
sauren  verbessern  die
Durchblutung und senken
die Blutfette (Triglyzeride)
sowie den Blutdruck. Sie
sind vor allem kalt in Sala-
ten, Aufstrichen, Smoothies

aktuell

und sogar Desserts anzu-
wenden. Sie kénnen aber
auch nach dem Kochen
beim Anrichten hinzugefugt
werden.

Salate und Gemuse: Distel-,

Kdrbiskern-, Lein-, Raps-,
Walnuss- & Hanfol
Desserts: Mandel-, Hasel-

nuss-, Karbiskern- & Maril-
lenkernol

Fir Wok: Erdnuss- & Sesam-
ol

Kosmetik: Traubenkern-,
Mandel-, Kokos- & Olivenol

Eine groBe Auswahl an
hochwertigen Olen finden
Sie bei uns im Bauernladen!
Auf Ihr Kommen freuen sich
Gini, Silvia und Gregor — das
Team von Bauer & Co

Banerc,

DER BAUELRNLADEN IN STAINZ
SauerbrunnstraBBe 4, 8510 Stainz
Tel. 03463/ 20114
bauerundco@aon.at

Der H’ﬁYbS‘t kommt. Die Ernte ist eingebracht. Ein Heizungsservice wurde
durchgefuhrt. Brennstoff wurde eingelagert. Die Gartenwasserleitung ist entleert.
Notiger Frostschutz ist eingefiillt.

| x
[
>
2
K
L

5
@
Q
a
S

A
o
o

Habe ich eine Wohlfiihl-Oase in meinem Heim? Ist mein Bad ein Ort der Entspan-
nung? Kann ich mir ein Dampfbad oder eine Sauna einrichten, um die kalte Jahres-
zeit gut und gesund zu Uberstehen?

wWir beraten Ste gerne!

thy FLawgel’e—Twml

[ 2
~

Ges.m.b.H.

BADER*WARME*KLIMATECHNIK

8510 Stainz, SackstraBe 8, Tel. 0 34 63/23 07, Fax: DW 85, office@flanyek.at, www.flanyek.at

Anzeige. Foto: Bauer & Co
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y von
Gerhard
Langmann

anz will der waschechte

Rossegger seinen Achtzi-
ger nicht verschweigen. Aber
so richtig darlber reden
mochte er auch nicht.
.Ich habe das nicht so gern”,
lenkt der Holzbaumeister das
Gesprach geschickt auf den
von Vater Franz Lienhart
gegriindeten Betrieb, den er —
nach der Meisterprifung im
selben Jahr — namlich 1971 -

Ubernommen hat. Ein Betrieb,
der schon zwei Standorte in
Rossegg hinter sich hatte,
bevor er 1979 am Unter-
rossegg Weg an der B76 seine
endglltige Bleibe gefunden
hat.

Mit der Ubersiedelung und
den damit  verfligbaren
16.000 m? an Grund waren
alle Platzprobleme, die davor
im  Ablauf  einschréankend
gewirkt hatten, beseitigt. , Der
Betrieb wurde laufend erwei-
tert”, weist Herbert Lienhart,
der mit Ehefrau Helena eine
ideale Partnerin an der Seite
hatte, auf den Bau der Halle
im Jahr 1981 hin. Damit waren
alle Voraussetzungen fir einen
fortschrittlichen Fertigungsab-
lauf gegeben.

Theaterdorf St. Josef

hat immer Saison

s e -

=W 4

Entspannung und Genuss in einem

ach Ende ihrer Berufs-

laufbahn in Deutsch-
land kehrte Waltraud Rath
2008 nach  Osterreich
zurtick. Das war auch der
Beginn fur ihre schriftstelle-
rischen Ambitionen, die
sich in bislang drei Kinder-
buchern niedergeschlagen
haben. ,Ein weiteres wird
2018 erscheinen”, verrat
sie mit ,Elfe Surella. Ein
Lied fir den Eisgeist” den
Arbeitstitel fUr ihren nachs-
ten Band.
Als Hauptdarstellerin ihrer
Biicher und Uberbringerin
der Botschaften bedient
sich die Stainzerin der Elfe
Surella, die gemeinsam mit
ihren Freunden viele Aben-

AUS DER REGION

Herbert Lienhart
steht auf Holz

Das war auch notwendig,
denn die Produkte im Bereich
Fertigteilhaus, Dachstuhl und
Blockhaus waren stark nach-
gefragt.

.Die Vorfertigung erfolgt im
Betrieb, montiert wird auf der
Baustelle”, kann der Senior-
chef, der die Firma 1999 an
Sohn Dietmar tbergeben hat,
auf mittlerweile 400 gefertigte
Hauser verweisen.

Eine stolze Bilanz, auf die zum
Achtziger getrost angestoBBen
werden darf.

Was dréangt sich einem
sofort in den Sinn, wenn
man an das Theaterdorf St.
Josef denkt? Das Theater im
Bauernhof. Seit 1922, zuerst
im Zedlschneiderhof und spa-
ter im WeiBhof, bietet die
Theaterrunde  Unterhaltung
der rustikalen Art, die funf Mal
schon den Weg in das 6sterrei-
chische Fernsehen gefunden
hat. Heuer nahm sich Regis-
seur Christian Ruck in 23 Auf-
fihrungen des Stluicks ,Der
Entenkrieg” an, das einen Box-
kampf zwischen Pfarrer und
BUrgermeister  zum  Inhalt

; hatte.

Der Ausgang? Schlag nach bei
Don Camillo und Peppone.

Fiir Herbert Lienhart ist
Holz ,in"

Gedanke Nummer 2: Der Thea-
terweg. Auf einer Streckenlan-
ge von rund einem Kilometer
haben die Besucher die Gele-
genheit, aktiv Theater zu spie-
len. 18 Stationen fuhren durch
einen Tunnel, Uber einen Steg
und begleiten mit schwingen-
den Holzstaben, bevor sie im
Endspurt auch schauspieleri-
sche Klnste abverlangen. Man
kann den Theaterweg einzeln
oder in der gefuhrten Gruppe
(Anmeldungen 03136/81124,
Gemeinde St. Josef) gehen.
Das Dritte: Die beiden Rund-
wanderwege durch eine male-
rische Landschaft mit ortlichen
Gastronomen und ihren regio-
nalen Kostlichkeiten.

Erntedankfest mit der Elfe Surella
von Waltraud Rath

teuer erlebt. Im Erstlings-
buch ,Elfe Surella und der
kristallene Strahl” (2009)
wirbt das Flatterwesen fur
einen nachhaltigen Um-
gang mit Pflanzen, Natur
und Erde.

Beim zweiten Buch ,Elfe
Surella bei der Ernte”
fokussiert Waltraud Rath
die Dankbarkeit fur Apfel,
Kurbis & Co. bei der herbst-
lichen Ernte.

Bei , Elfe Surella's Sommer-
traum” geht es schlieBlich

um die spielerischen M&g-
lichkeiten, welche die hei-
Beste Zeit im Jahr bietet.
Zwei Schwerpunkte hat
sich Waltraud Rath fur den
Herbst vorgenommen.
Zum einen soll das Herbst-
buch umgestaltet, erganzt
und erneuert werden.

Zum anderen ladt sie zum
Erntedankfest im  Spat-
herbst mit viel Action fur
die Kinder im Kaufhaus
Hubmann ein.

ne

Sponsoren sind herzlich
willkommen

Foto: Langmann

Foto: Langmann
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UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Das Prachtstiick

Petra Darchaman

etra Darchaman, herz-

lich  willkommen am
Stainzer Hauptplatz. Wor-
auf ddrfen wir uns ab Sep-
tember freuen?
Danke fur die nette Auf-
nahme. Ich werde Stainz
mit kUnstlerischem Hand-
werk und Design berei-
chern. In meinem Geschaft
wird ausschlieBlich regiona-
le Handarbeit zu finden
sein. Neben Kreationen aus
meinem Label ARTEFAKT
by PETRA werde ich erlese-
ne Stlcke von regionalen
Kunstlern anbieten.

Warum hast du dir gerade
Stainz dafir ausgesucht?
Stainz hat etwas Besonde-
res. Land und Leute sind
heimatverbunden,  schat-
zen Handarbeit und bevor-
zugen diese handelstbliche
Ware.

Sehr mutig, gerade in der
Umbauphase  ein  Ge-
schéftslokal zu eréffnen.

Mutig, oder wohl iberlegt?
Stainz ist in aller Munde,
viele haben reges Interesse
an der Bauphase. Ich stelle
fest, dass die Stainzer
Geschéaftstreibenden  mit
auBergewohnlich  hohem
Einsatz  versuchen, ihre

MH Baum- und Forstservice

I\/lichae/, bitte stell dich
und deinen Betrieb
kurz vor.

Ich  bin European Tree-
worker, also ausgebildeter
Forstarbeiter, zertifiziert far
Baumpflege und Baumab-
tragung. Mein Betrieb be-
findet sich in Niedergams,
von wo aus ich mich um die
verschiedensten Aufgaben
rund um Baum und Forst
kimmere.

Welche Leistungen rund
um Baum und Forst bietest
du an?

Mein Unternehmen MH
Baum- & Forstservice st
der Spezialist fir Baumab-
tragungen,  Baumpflege,
Rodungen,  Wurzelstock-
frasen, Holzschlagerungen
uvm.

Steiermarkweit fuhre ich
eine nachhaltige und fach-
gerechte Baumpflege nach
ONorm L 1122 durch.

Mein  Betrieb ist mit
modernsten Spezialfrasen
und Maschinen ausgestat-
tet und ich biete fur jedes
Baumproblem die richtige
L6sung.

Wie kannst du unsere Leser
im eigenen Garten unter-
stutzen?

Ich biete die perfekte Pfle-
ge fur thren Baum. Manch-
mal ist es auch nétig z.B.
aus Sicherheitsgriinden
einen Baum zu entfernen
und das muss dann auch
im privaten Bereich von ei-
nem Fachmann erfolgen.
Naturlich gehért dann die
Entsorgung von Baum- und
Heckenschnitt dazu.

www.baumundforstservice.at
+43 (0)664/4084249

Vermessung

DI Rol?fd Krois

Staatlich befugter und beeideter Ingenieurkonsulent fiir Vermessungswesen

Die Kanzlei in Deutschlandsberg ist von Montag bis Freitag von 8-16 Uhr
fir Ihre Anliegen da und die Kanzlei in Stainz nach telefonischer Vereinbarung.

Nutzen Sie die Méglichkeit der kostenfreien Erstberatung.

aktuell

Kunden bestméglich zu
bedienen. Vielleicht kann
ich mit meinem Schmuck
etwas dazu beitragen und
das regionale Angebot
erganzen.

Der Herbst wird also eine
spannende Zeit fir dich?
Ja, ganz bestimmt. Die Ern-
tefeste locken viele Géste
in unser schoénes Schilcher-
land. Mitbringsel und Ge-
schenke aus der Region
sind gefragt. Ich freue mich
auf Ihren Besuch!
Hauptplatz 7
www.artefakt-by-petra.at
www.facebook.com/dasprachtstueck
+43 (0)650/4326011

Michael Hogler

Deutschlandsberg ¢ Schulgasse 27/2 ¢+ 03462/30 836 | Stainz * Grazer StraBe 6 * 03463/25 15 | www.vermessung-krois.at

Foto: Foto Augeblick
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Unternehmer

Barbara Reil ist in Stainz
und Umgebung jedem
bekannt. Genauso wie die
Tatsache, dass sie eine
Powerfrau ist, die ihren
Markt mit 33 Angestellten
erfolgreich leitet. hr Mann

n zentraler Lage, mitten
am Stainzer Hauptplatz,
zeigt Karin Ulz, dass Frauen
multitaskingfahig sind.

Sie betreibt das Kaufhaus
Ulz und den Weinbau Ulz
mit sehr viel Engagement.

1) Schnitze| oder &m

| ame
aus
4)Pumps ogier

SR
oder.Schilchermi
3)Blockh Bungalow?m Shung?

ganz privat

Stefan arbeitet ebenfalls im
Betrieb, wie es auch ihr
erwachsener Sohn lange
gemacht hat. Was man
weniger kennt, sind Barba-
ras private Seiten, die sie
wegen ihrer Selbststandig-

T

T
_ ?‘i{mER

Sie ist Mutter von zwei
Tochtern (22 und 20 Jahre).
Nach dem Abschluss der
Handelsschule und der Ein-
zelkauffraulehre im elterli-
chen Textilbetrieb wurde sie
zur Steirischen Weinkoni-

SN
_c_%egmschung
Weststeirisches
Bauernhays

Pumps

- Fami|
oder, Campin o llyvan
* 8)Atemlos oder High g - égr': cusive-Urlaup
. ighwa en
?()”Oper oder Kino? Y:To Hell? Jazz

Sport oder Relaxen? beides

Relaxen

Foto - Augenblick

Ihe Meisterbetriet in Stainz

waw.foto-augenbiick at
Tel: (hbdTe2 2126

freanciraten
MioFr.: 512 Uhr und 1518 Uhe
Sa: 312 Uhr Derrstag Ruhetag

UNSERE UNTERNEHMER

keit — ,,selbst und stéandig”
—auch eher ruhig verbringt.
Wen wunderts, dass sie
nach etlichen zurtickgeleg-
ten Kilometern im Betrieb
und genug Hebearbeiten
zuhause lieber Ruhe und
Erholung sucht. Das kann
sie mit ihrem Mann in

gﬂnﬁu
2),

) Bliseloder T spires

gin gekUhrt. Durch die Auf-
gaben, Pflichten und Kon-
takte, die als Weinkonigin
dazugehoren, entdeckte sie
nicht nur ihre Liebe zum
Wein, sondern auch mehr
Wissen darUber durch die
Ausbildung zur Weinaka-
demikerin — und das bringt
sie in ihren Weinen zum
Ausdruck.

ihrem netten Hauschen mit
Garten in der Kollmanngas-
se und zweimal im Jahr bei
einem ltalienurlaub. Eine
wichtige Rolle spielt in der
Freizeit auch Akita-HUndin
Suki, die der Liebling des
Paares ist und taglich spa-
zieren geflhrt wird.

Punt; oder m I
Blod(,g:g: 2chilchermischyng
odor, Bungalow? Ek

Zum Ausgleich liebt Karin
Ulz den Griechischen Tanz.
Sie wandert sehr gerne und
liebt es, die Schonheit der
Natur zu beobachten.

Als gréBtes Gluck empfin-
det Karin das Hier und Jetzt
— das Gluck zu haben, dass
der Beruf SpaB macht und
durch zwei Branchen sehr
abwechslungsreich ist.

Fotografische Begleitung
lhrer Hochzeit

-Hochzestsdokurmentation
-Gruppenfotos
Brautfotos
-Fotobicher
-Digitale Daten

Photobox Verleih
Ein Highlight auf Ihrer Hochzes!

Filmische Dokumentation
Wir bieten Kurzffme mit
€2 20 Min groBes King!

Sichern S sich theem Termin fr 2018

Foto: privat

Anzeige



FotoS: Familie Farmer-Rabensteiner. Anzeige.
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lag der Essigmutter

in der Genuss- und Erlebniswelt
Farmer-Rabensteiner vlg Graf

«Wir 6ffnen die Tiiren unseres Essigkellers und
gewadahren euch Einblicke in unsere Essigher-
stellung - zwei Tage ganz im Zeichen der

Essigmutter”

n unserem neu gestalte-

ten Essigkeller lagern und
reifen unsere Essige. Auch
die Essigmutter hat hier ihr
Zuhause und arbeitet flei-
Big an unseren Essigen.
Wir  widmen  deshalb
unserer LEssigmutter”
zwei Tage und prasentie-
ren erstmals allen Besu-
cher an einem Wochenen-
de unseren Essigkeller!
Es 6ffnen sich jedoch nicht
einfach nur die Turen zum

Essigkeller, sondern wir
erkldren mit Freude und
Sorgfalt unseren Besu-
chern den Weg von der
Frucht, bis zum Saft und
zum fertigen Essig.
AnschlieBend kann man in
unserem Essig-Genuss-
raum Uber 60 verschiede-
ne Essigsorten verkosten
und genieBen - darunter
auch unser Herzstlck ,, der
beste Essig Osterreichs” —
unser Walnuss-Essig!

30. September und 1. Oktober 2017

von 9.00 bis 18.00 Uhr

e FUhrungen durch den Essigkeller
mit fachkundiger Erklarung
e Verkostung im Essig-Genussraum

(Uber 60 Essige)

e Besichtigung der Biuerlichen Olmuhle

mit Schaupressen

e Kurbis-Kulinarikraum — Verkostung von pra-

miertem Steirischen Kirbiskerndl, Knabber-
kernen in Gber 40 Geschmacksrichtungen
Bad Gamser Keramik — schauen Sie unserem
Keramikmeister Uber die Schulter

Bad Gamser Keramikstub'n — unser West-
steirisches Bauernhaus mit der traditionel-
len Bad Gamser Keramik
Besichtigungsmdglichkeiten: Essigkeller,
Essig-Genussraum, Kurbis-Kulinarikraum,
Bauerliches Handwerk (Handwerk von

35 Bauerinnen und Bauern), Bad Gamser
Schilcherkeller (Produkte von 20 Bad Gam-
ser Weinbauern), Keramikstub'n

Am Sonntag, 1. Oktober 2017 ist auBerdem
eine Verbindung mit dem Erlebnistag Kiirbis in
Stainz maglich.

Die Traktorgaudi macht mit den Besuchern des
Erlebnistag's Kiirbis eine Panoramafahrt und

ermoglicht einen Stopp am Genusshof Farmer-
Rabensteiner vlg. Graf!

Farmer-Rabensteiner
vlg. Graf

& Furth 8, Bad Gams

.4 8524 Detschlandsberg

i& Telefon und Fax:
03463/3107

= Mobil: 0676/4124698
farmer-rabensteiner@
kuerbiskernoel.at

+ www.kuerbiskernoel.at
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STAINZ SCHAFFT PLATZ!

~DANKE far lhr Verstandnis!" pie Angebote sind giiltig bis 23. September 2017.

% o Dan:jen- )
5 Outdoor-Jacken
Trachtl & i\/lsocgg l_JLZ -2 0 o verschiedene Modelle & Qualititen

Telefon 03463/2216 ab Mitte September wieder erhiltlich!

| Rucksicke & Taschen

IMA Schuhe | AT
| statt 49,99 jetzt nur 29,99

Schuhe zum Wohlfuhlen
Hauptplatz 20, 8510 Stainz

glasfasswald um sagenhafte

. auf alle Gartenstecker
s t a I n Z 03463 21520 O
- L]
tgilsacshekrflltfrer‘:vaeur;tepplzrtl; i; 3 O /O BleCh = Nlro = GIaS
Trachtenstube Weigl

] € 20,~- Gutschein

Tel. (03463) 50 84 an Einen E i n ka Uf ab € 1 00,_ (ausgenommen handgefertigte Ware)

1 1 . . . . .
Beim Kauf einer Festina Damenuhr erhalten Sie gratis:
SIMON GJ ECAJ KG '_ g

- eine SChmuckbox und
UEBEEQ.;S’H?EMHSK S % «in Festina Edelstahlarmband

TELEFON 0 34 63/40 77 \ o - . (mit Perlmutt Details, im Wert von € 29,-)

AKTION
Buerlecithin 1000 ml

€ 29,95, GRATIS 250 ml

im Wert von € 12,40

* Die Angebote auf dieser Seite gelten bis 23. September 2017.
Solange der Vorrat reicht. Keine Barabldse und sonstige Rabatte moglich. Satz- und Druckfehler vorbehalten

Fotos: pixabay, bzw. von Inserenten beigestellt. Anzeige. l




AUS DER REGION

von
7 i Werner
& Waniek

ie neue GroBgemeinde

Stainz und die Nach-
barsgemeinde St. Stefan/
Stainz durfen sich wahrlich
nicht Gber mangelnde histo-
rische Sehenswurdigkeiten
beklagen. Schon bei einem
verklrzten Rundgang wird
man  von historischen
Besonderheiten Uberrascht.
Es ware fur jeden Einzelnen
wohl eine zu groBe Heraus-
forderung, diese besondere
geschichtliche Vergangen-
heit zu entdecken und zu
erforschen. So konnte in
den letzten  Jahren das
Interesse vieler Bewohner,
darunter auch Schulklassen
und Besucher, fur die Hei-
matgeschichte geweckt
werden. Sie wird auch bei
der heimatkundlichen Fuh-
rung und Begehung der

Historischer Rundgang

noch vorhandenen und teil-
weise sichtbaren Kultstatten
sehr ausfihrlich und auBerst
verstandlich erklart. Mit die-
ser Aufgabe, die geschicht-

liche Vergangenheit den
Menschen naher zu brin-
gen, hat sich kein geringe-
rer als der Stainzer Heimat-
forscher Karl Dudek (gebo-
ren und aufgewachsen in
Stallhof/Stainz) sehr intensiv
beschéftigt. In diversen Fiih-
rungen werden die frihge-
schichtlichen Ereignisse
erkundet. Der Ausgangs-

Fasten

l in Stainz

mit Dipl. Fusten- und
Gesundheitstrainerin
Karin Fedl

Die Methode huch Buchinger/LUtzner ist eine bewdhrte
Form des Fustens und kaunn einen starken Impuls fur Ver-

dnderungen setzen.

Fasten ist der Verzicht auf feste Nuhrung fUr eine bestimm-

te Zeit.

Fasten heiBt Leben aus korpereigenen Reserven.
Fasten ist eine hervorragende koérperliche und yeistige

Reyenerutionsmaoglichkeit.

Die Fustenwochen sind berufsbegleitend und in den All-
tuy inteyrierbar. Den genauen Zeitplan und Kosten finden
Sie im Fastenfolder oder auf der Homepuge

www . karinfedlmassage.at,

Die néichsten Termine 2017 sind:

Herbstfasten — 13.

10. bis 19. 10. 2017

Vorweihnucht - 24. 11. bis 30. 11. 2017

Ich freue mich Uber Ihre Anmelduny unter
der E-Muil: institut@karinfedimaussage.ut oder mit Formular,

punkt und das Endziel der
Fihrungen ist immer die
Pfarrkirche St. Stefan/Stainz.
Hierlber gibt noch eine alte
Pfarrkarte Aufschluss, wo
die Grindung der einst fla-
chenmaBig und historisch
bedeutendste  Pfarrstatte
mit dem Wirken des ersten
Pfarrers in St. Stefan/Stainz
.Richer de Lemsitzer” aus
dem Jahre 1180 n. Chr.
dokumentiert und auch in
den Totenblchern von
Seckau bestatigt wird.

Ein weiteres sichtbares Zei-
chen der Vergangenheit
begegnet man in Form der
noch vorhandenen Hugel-
graber aus der rémischen
Frihzeit, welche sich in den
Waldparzellen der Umge-
bung des sogenannten
.Franzosenkreuzes” be-
finden. Aber als herausra-
gender Blickpunkt auf dem
Kurzwanderweg gelten

(Kager

DEUTSCHLANDSBERG - VOITSBERG - STAINZ

aktuell

wohl die noch vorhandenen

und im guten Zustand
befindlichen Mauer-
werkteile  des  einstigen

Schlosses, welche im heuti-
gen Wohnhaus noch sicht-
bar sind, sowie auch der
gegenUber befindliche
Schlossgewdlbekeller in der
Gemeinde St. Stefan/Stainz.
Das einstige Schloss stammt
aus dem 15. Jhd. n. Chr.
Der  Ortsteil  Lichtenhof
besteht laut Chronik schon
seit dem 13. Jhd., also 200
Jahre bevor das Schloss
errichtet wurde.

Ein  weiteres  sichtbares
Dokument aus der Vergan-
genheit befindet sich auf
dem Wanderweg Richtung
Pichling, namlich das soge-
nannte ,Franzosenkreuz”
aus dem Jahre 1809, aus
der Zeit der napoleonischen
Kriege.

Hier wurden drei franzosi-
sche Soldaten von Bauern
erschlagen, die ihren Grund
verteidigen wollten.

Die Ballettschule Kager beglnnt Wleder mlt neuen Kursen in
Deutschlandsberg, Voitsberg und Stainz fiir Kinder ab fiinf Jah-
ren, Jugendliche und Erwachsene.

Die Schule achtet nicht nur darauf, dass die Schiler eine schdne
Haltung und die Grundbegriffe des klassischen Balletts erlernen,
sondern vermittelt Freude und SpaB beim Tanzen und beein-
flusst positiv die kinstlerische Entwicklung.

Nahere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 0650/500 47 28 oder 0650/500 47 29
www.ballettschule-kager.at

yewerbepurk 14
8510 stuinz

F;::TI MAGssad ge- tel.: (03463) 32190
. . Mmobil: 0699 1139 1083
institut www.kurinfedimussuge. at

Deutschlandsberg
Fr., 15. Sept. 2017

15.00 -18.00 Uhr
Koralmhalle Dibg.

Einschreibungstermine
Voitsberg
Di., 12. Sept. 2017

15.00 -18.00 Uhr
Gymnastikraum der
Prof.-Friedrich-Aduatz NMS

Stainz
Mi., 13. Sept. 2017

15.00 -18.00 Uhr
NMS - alter Turnsaal
Badgasse 24
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a merkt man, wie attraktiv

die  SchieBanlage des
Schitzenvereins ist. Helmuth
Skringer, in  Allerheiligen
zuhause, hat sich Stainz als
sein sportliches Domizil ausge-
sucht. Mit groBem Erfolg: Im
Kleinkaliber-SchieBen errang
er in der Altersklasse 65/3
nach 2016 auch heuer den
Einzel-Landesmeistertitel.
Gutes Auge, Konzentration,
Atemtechnik. Das nennt der

68-Jahrige als Komponenten
fur den Erfolg. ,Ich bin seit 47
Jahren verheiratet”, findet er
in der Ausgeglichenheit seiner
Ehe viel Ruhe. ,Der Schuss
muss von selber kommen”,
findet er das ,Nachhalten”
der Blichse als besonders
wichtige Technik. Woher er
diese hat? ,A bissl trainieren
muss man schon”, verrat er,
dass er — seine hauseigene
SchieBanlage eingerechnet —
um die 1.200 Schuss pro Sai-
son abgibt.

Die zweite Leidenschaft des

SPORT

Helmut Skringer siegt
fiir den Schiitzenverein Stainz

Helmuth Skringer? Das Luftge-
wehr-SchieBen im Schutzen-
verein  Hengsberg. ,Mein
Vater war Jager und Jagd-
schitze”, verrat er, schon als
kleiner Bub ein Gewehr beses-
sen zu haben. Mittlerweile ist
er Obmann im Verein, nimmt
regelmaBig an Rundenkamp-
fen, Meisterschaften und Tur-
nieren teil. Aber: ,Einen Lan-
desmeistertitel habe ich erst in
Stainz geschafft.” Vielleicht
gesellt sich beim 50-m-KK-
Bewerb Ende September ein
weiterer dazu.

Nur keinen Schuss
»abreiBen” lassen

Meistertitel Nummer 8 fiir Verena Hiden

Freundinnen treffen
als Hobby

Zu sagen, der nicht
geschaffte Aufstieg
in der vergangenen Sai-
son habe nicht
geschmerzt, geht an
der Wahrheit vorbei.
Aus sportlicher Sicht
gibt es fir den Sport-
club Stainz aber nur
den Blick nach vorne.
So sieht es jedenfalls
Obmann Kurt Moser,
der fur 2017/18 die
Parole Aufstieg ausge-
geben hat.

.Wir wollen es heuer
wissen”, hat er sehr viel
in die Kaderplanung
investiert.

Heuer ein weiteres Mal
zu scheitern, wirde un-
weigerlich  zur Folge
haben, kunftig bedin-

Foto: Langmann

Der Apfel fallt nicht weit
vom Stamm. Wenn diese
Redewendung ihre Gultigkeit
hat, dann bei der 14-jahrigen
Verena Hiden aus Pirkhofberg,
die im Herbst an das BORG
Monsberger Graz Ubersiedelt.
Wie ihre Mutter Monika, die
es im Judosport schlieBlich zu
Masters-Weltmeisterehren
gebracht hat, sammelt die

Kémpferin der Union Noricum
Leibnitz Landesmeistertitel.
Heuer kam mit dem Sieg in
der Kategorie U16 bis 57 Kilo-
gramm der erste osterreichi-
sche Meistertitel dazu.

s

Auch die Fans miissen sich einbringen

Das wettkampfmaBige Lau-
fen, in dem sie ebenfalls auf
Erfolge verweisen kann, hat
Verena Hiden mittlerweile auf-
gegeben. Es bliebe ohnehin
kaum Zeit zur Vorbereitung,
denn drei- bis viermal in der
Woche schuftet sie in der
Reinhold-Heidinger-Sporthalle
in Leibnitz bei ihrem Trainer-
team Norbert Wiesner und
Gernot Wenzl.

Auf dem Programm stehen
vorwiegend  Technik-  und
Wettkampftraining,  daheim
kommen laufen, Rad fahren
und Krafttraining dazu.

Foto: Langmann

gungslos auf heimische
Akteure zu setzen.

Mit Dino Kresinger (NK
Varazdin), Stefan Prath
(SV Liebenau), Adnan
Ozegovic (ESK), Man-
fred Paschek (USV Wett-
mannstatten) und Chris-
toph Nieder (SV Feld-
bach) hat Sportlicher
Leiter Gerhard Schmidt
auf dem Transfermarkt
kraftig zugepackt.

LAlle  Spieler haben
zumindest Oberliga-
Erfahrung”, ist er Gber-
zeugt, dass die Neuen

Die Friichte dieses Einsatzes
koénnen sich sehen lassen:

Aus sieben Turnieren 2017
brachte sie ebenso viele Siege
mit nachhause.

Nur logisch, dass ihr diese
Serie den Sprung in den steiri-
schen Landeskader und den

Osterreichischen  U18-Kader
eingetragen hat.

Das Fernziel?

Die Jugendolympiade 2019.

Der SC Stainz
will nach oben

viel Konkurrenz in den Kader
bringen kénnen.

Neu sind nicht nur die Zugan-
ge im Team, mit St. Martin/s.,
St. Nikolai/S. und St. Andra/
Hoch verzeichnet auch die
1. Klasse West Zuwaéchse,
umgekehrt sind neben den
Aufsteigern DSC, Ehrenhau-
sen auch Pistorf/GroBklein und

Mooskirchen Il nicht mehr
dabei.
Ein  Umstand, der Trainer
Michael Herrmann nicht
kratzt:

. Wir mussen einzig auf uns
selber schauen.”
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AUS DER REGION

von
Mag. pharm.
Gerlinde
Pohorely

<

m

Wieviel Arbeit und Denkleis-
tung ist in diesen Jahren
verwendet worden, um das
Einkaufen in Stainz fur die
Bevolkerung angenehm zu
machen?

Es war nicht nur das Be-
mihen um die Inhalte der
Zeitung, sondern natdrlich
auch der immerwahrende
Kampf um Inserate und

Seit 40 Jahren dabei!

Die Zeit — sie lauft im Sauseschritt —
wir laufen mit (Wilhelm Busch)

Finanzierung, obwohl die
Mitglieder des Vorstandes
ehrenamtlich gearbeitet
haben. Nun kann aber das
40jahrige Jubildaum gefei-
ert werden, darauf sind wir
stolz.

Es ist nicht selbstverstand-
lich, dass ein Verein solan-
ge seinen Anfangen treu
bleibt. Und in der heutigen

Es is” Sonntag, alles zua,
doch der Durscht lasst mir ka Ruah,
Pinot Grigio von der Tanke is net
meins, gibt's da net beim Stainzerhof

was Fein's?

NEUGIERIG

2?7?

Einfach ab Oktober vorbei kommen
und unser neues Schmuckstiick

entdecken!
)L T T

Anzeige

Impressum:

Gemeinschaftsprospekt des Vereins ,Stainzer Wirtschaft".

Zeit sehen wir unsere Auf-
gaben doppelt wertvoll, im-
mer wieder aus der Region
zu berichten und aufmerk-
sam zu machen, was alles
geleistet wird und welche
Moglichkeiten wir in unse-
rer Gegend haben, um gut
und preiswert einzukaufen.
Das muss einmal gesagt
werden!

A

Auf alle
lagernden
Sonnenbrillen

-30%

Anzeige

aktuell

Drum frischauf far noch
viele Jahre flr eine lebens-
werte Region Stainz mit

wertvollen  Einkaufsmog-

lichkeiten.

Wir bemihen uns redlich!

INEU

[OHANN YON OISERN

BEI
Dr. SCALA OPTIK
IN STAINZ

EIN OSTERREICHISCHES PRODUKT

DIE WELT KLAR SEHEN

K

nz
Tel. & Fax: +43 (0) 3463/25 58
dr.scala.optik.stainz@speed.at
www.dr-scala-optik.at

Autoren: Mag.2 pharm. Angelika Bischof, Gerhard Langmann, Sabine Lerch, Gerhard Pilz, Mag.? pharm. Gerlinde Pohorely, Mag.? (FH) Heidi Prutsch,
Carmen Reiterer, Nina Reiterer, MA, Mag. Wolfgang Schnabl, Regina Schranger, Werner Waniek und Barbara Zapfl.

Redaktion und fiir den Inhalt verantwortlich: Verein ,Stainzer Wirtschaft”, Obfrau Nina Reiterer, Grazer StraBe 1, 8510 Stainz. www.stainz.istsuper.com

Herstellung:

Druckhaus Stainz GmbH, 8510 Stainz, FabrikstraBe 36, Telefon: 0 34 63/45 80, Fax: DW 45, E-Mail: office@druckhaus-stainz.at

Manuskripte werden nicht zurlickgesandt. Autorenbeitrage mussen nicht mit der Meinung der Redaktion tibereinstimmen.

Die nachste Ausgabe erscheint Mitte November 2017.
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Die Tagesbetreuung St. Ste-
fan bietet Senioren und Se-
niorinnen die Madglichkeit,
den Tag in Gesellschaft zu
verbringen.

Den Abend und das Wo-
chenende verbringen sie zu
Hause.

Wir gestalten fur unsere
Gaste ein abwechslungsrei-
ches Programm, um Fahig-
keiten zu erhalten und zu
fordern. Wir bieten kreati-
ves Gestalten mit verschie-
densten Materialien, Bewe-
gungseinheiten und Ge-
dachtnistraining an.
Unsere Gaste konnen frei
wahlen, wie oft sie das An-
gebot pro Woche in An-
spruch nehmen mochten —
ob den ganzen Tag oder nur
halbtags.

TOYOTA HECHER

;.
wlrsmd Hybrld / "IN

=3 e

Mehr erfahren: toyota.at

Mit gutem Gewissen unterwegs:
Hybridmodelle fir unser Schilcherland!

AUS DER REGION

Tagesbetreuung fir Seniorlnnen
in St. Stefan ob Stainz

-\
@D
TOYOTA
HE N

Die Verkostigung ist selbst-
verstandlich dabei.

Fur die Angehdrigen stellt
unser Angebot eine Entlas-
tung im oft anstrengenden
Pflegealltag dar.

Senioren Tageszentrum
St. Stefan ob Stainz
im Haus der Generationen

Ansprechperson:

Frau Sabine Lerch

Telefon:

03463/82288-11

Email:
tageszentrum@betreuungs-
gruppe-st-stefan.org

NEUES VON

ESE EDV-STUDIO BRETTERKLIEBER
8510, SuuerbrunnstruBe 59

ALWAYS A
BETTER WAY

Manfred
Bretterklieber

Mit der Unternehmenssoft-
ware ,BliroWARE basic” er-
halten kleine und mittelstan-
dische Unternehmen genau
das Werkzeug das ihnen bei
der taglichen Arbeit unter-
stitzend zur Seite steht.

#hybridnou

TOYOTA
HYBRID

Normverbrauch Hybridmodelle kombiniert: 3,0 - 5,11/200km, CO2-Emission Hybridmodelle kombiniert:

70-118 g/km. Symbolfoto.

TOYOTA HECHER

8511 St. Stefan ob Stainz
direkt an der
SchilcherstraBe
Tel:03463/81206 od
0664/3573328
www.toyota-hecher.at

O] ] e

IHR regionaler Dienstleister
fiir flexible Unternehmenssoftware

Mit den Modulen:

— Warenwirtschaft

- Finanzbuchhaltung

— Verkaufsférderung

— Kassenarbeitsplatz

bringt sie alles mit, was zur
Steigerung der Effizienz bei-
tragt.

Das wichtigste ist allerdings
die Flexibilitat.

Bei ,,BliroWARE basic” mus-
sen sich Anwender nicht mit
vorgegebenen Prozessen und
Funktionen zufrieden geben.
Die Software lasst sich bis
ins kleinste Detail an die be-
trieblichen Notwendigkeiten
anpassen.

Infos und personliche Beratung bei
Manfred Bretterklieber unter
0664/357 61 46 oder auf www.esb.at



Anderungen vorbehalten!

Schicken Sie Ihre Veranstaltungstermine an office@druckhaus-stainz.at

Anzeige

VERANSTALTUNGEN

16. + 17. 09.

Modellflugtage

USFC Stainztal

Modellflugblatt Grafendorf

Beginn: Sa 14.00 Uhr; So 10.00 Uhr
Ersatztermin: 23. + 24. 09. 2017
www.usfc-stainztal.com

22. 09.

Konzert: Back on Route 66

mit Jim Cogan und Kurt Keinrath
Keller Olmiihle Herbersdorf
Beginn: 20.00 Uhr
www.oelmuehle.herbersdorf.at

23. + 24. 09.

Biofest & Kunsthandwerksmarkt
Bahnhofpark Stainz

10.00 bis 18.00 Uhr

24. 09.

Herbstfest

des Pensionistenverbandes Stainz
Festhalle Stallhof; Beginn: 14.00 Uhr

29. 09.

ABBA-Revival

Hofer-Mhle; Beginn: 19.00 Uhr
www.hofer-muihle.at; 0664/420 22 70

30. 09. + 01. 10.

Tag der Essigmutter

Familie Farmer-Rabensteiner

9.00 bis 18.00 Uhr; Eintritt frei!

Bad Gams, Furth 8; Info: 03463/3107

01. 10.

Altweibersommerfest

mit Gliickshafen

Bauerliches Kunst- und Kleinhandwerk
Rassach, neben FF Rassach

Beginn: 10.00 Uhr

Info: 03463/3191

Erlebnistag Steirischer Olkiirbis
Land- und forstwirtschaftliche
Fachschule Stainz

10.00 bis 18.00 Uhr

Eintritt frei!

07. 10.

Konzert: Aniada a Noar

,Vom Teigitschgraben bis Teheran”
Keller Olmiihle Herbersdorf
Beginn: 20.00 Uhr
www.oelmuehle.herbersdorf.at

13.-19. 10.

Herbstfasten

mit Dipl. Fasten-und Gesundheits-
trainerin Karin Fedl

Infos: 03463/321 90

27.10.

Klub der Frechdachse -
Brauchtumsgeback

Wir probieren gemeinsam aus, wie
gut ein selbst gemachter Allerheiligen-
striezel schmeckt.

Schloss Stainz; 9.00 bis 12.00 Uhr
Kosten: € 3,50/Kind

Info/Anmeldung: 03463/2772-16
shop-lws@museum-joanneum.at

&_;J . .="° ‘i¢|m||¢|.|uu_|

Foto: Foto Augenblick

www.junkerfest.at

11. Nov.

2017
18 - 23 Uhr

20 Junkerwinzer prasentieren Ihre Junkerweine im
Refektorium und im alten Schlosskeller des Schlosses
Stainz. Die Stainzer Gastronomie sorgt fiir Kulinarik und
die musikalische Umrahmung erfolgt durch die ,,Mén-
nerpartie“ und die ,Volksmusik Stainz®. Ab 23.00 Uhr
Apres-Junkerparty in der Miihle.

Karten nur im Vorverkauf bei CDM incoming, bei der
Trafik Schauer in Stainz, beim TV Schilcherland Stainz -
Reinischkogel und in der Miihle.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Infos: CDM incoming, Claudia Dunst, Tel. 0664/4202270

09. 11.

Workshop ,Nutzen der Meditation:
Wirkung auf Korper und Lebensqualitat”
Elisabeth Schrattner, MA

im Rahmen der Gesunden Gemeinde
Beitrag: € 30,-

18.00 - 21.00 Uhr; Steinhalle Lannach
Info/Anmeldung: 0681/10525988

1. 11.

Junkerfest

Refektorium Schloss Stainz
18.00 - 23.00 Uhr

Infos: www.junkerfest.at oder
0664/420 22 70

% aktuell

18. 11.

Kabarettabend der FF Ettendorf
mit Harry Priinster

Festhalle Stallhof; Beginn: 19.00 Uhr
Karten in der Trafik Schauer erhaltlich.

24.-30. 11.
Vorweihnachtsfasten

mit Dipl. Fasten-und Gesundheits-
trainerin Karin Fedl

Infos: 03463/321 90

26. 11.
Jubildumsfahrt des Flascherlzuges
15.00 Uhr; Flascherlzugbahnhof Stainz

Was ist los?

10. OKTOBER 2017

Filmpremiere: KERNOLAMAZONEN - BEST OF!

ab 19.00 Uhr; Hofer-Muhle Stainz

Aufregender Herbst

7. 10. 2017, um 20.00 Uhr im
Dachbodentheater Stainz

Guggi HOFBAUER - Kabarett
,Schluss mit Genuss!? — Na sicher
nicht!”

Sollte  man sich wirklich alles
Genussvolle im Leben verkneifen?
Nein, findet die junge Kabarettistin
Guggi Hofbauer und présentiert in
ihrem zweiten Soloprogramm, wie
uns Genuss in den skurrilsten
Situationen begegnet.

14. 10. 2017, um 20.00 Uhr im
VTZ Hofer-Muhle in Stainz
Johannes SILBERSCHNEIDER &
Stub’nTschéass

Wenn der steirische Schauspieler
steirische Herms Fritz-Lyrik liest,
bleibt kein Auge trocken. Die Texte
sind ironisch, provokant, saftig und
makaber. Und vor allem witzig! Fur
jedermann verstandlich, ohne trivi-
al und Uberschlau zu sein.

20. 10. 2017, um 20.00 Uhr im
VTZ Hofer-Muhle in Stainz
Christof SPORK - ,Am Ende des
Tages”

Leute! Vergesst doch bitte die paar
Probleme, die wir gerade haben.
Sonst kriegen die noch Kinder.
Jetzt einmal unter uns: Ich bin mir
sicher. Das kriegen wir schon
irgendwie hin. Letztendlich zahlt
doch die ganz groBe Vision!

18. 11. 2017, um 20.00 Uhr im
VTZ Hofer-Muhle in Stainz

Erich SCHLEYER und SainMus -
~Wer hat Angst vorm bdsen
Wolf!"

Eine szenische Lesung von Grimms
Mérchen fur Erwachsene, einge-
bettet in Musik.

Karten: Trafik Schauer in Stainz,
oeticket.com oder www.stainzeit.at
und an der Abendkasse; Karten-
reservierung: Trafik Schauer und
www.stainzeit.at
Infos: www.stainzeit.at

und 0699/10416347

Foto: Wolfgang Hummer. Anzeige.
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Ausflug der Chorgemeinschaft Stainz in die Toskana -
inklusive einem gemeinsamen Konzertauftritt mit dem
Chor aus Florenz ,Laboratorio Corale Careggi” in der Basili-

BLITZLICHTER

r = g

Der Hauptplatzumbau schreitet gut voran. Wir danken
jetzt schon allen Kunden, die sich von den Bauarbeiten
nicht abschrecken lassen und ihre Einkdufe im Zentrum

ka von Montecatini Terme. von Stainz tatigen!

-

Das tolle Projekt der Gartnerei Schacherl in Pichling bei
Stainz: Osterreichs groBte Bienenwiese - auf rund
70.000 m? Flache - bliihen unzdhlige Wildblumen - der

Umwelt zuliebe!

Die Hofer-Miihle Stainz erstrahlt seit Ende Juni wieder in
neuem Glanz. Grund genug fiir die Pachter, Claudia und
Glinther Dunst-Moésenlechner, Kunden und Interessierte
einzuladen, die vielfiltigen Gestaltungsmoglichkeiten der
Hofer-Mihle kennenzulernen.

Am 2. August gastierte
wieder eine Abord- 4 sy
nung von Kiinstlern | WNEC \ L]
und Akrobaten der in Mosaik Mobile Dienste Deutschlandsberg besuchte den
Graz beheimateten Stainzer Betrieb ,Grinewald”. , Wir bedanken uns ganz
Veranstaltung «La  herzlich beim Betriebsleiter Andreas Jud und Laborleiter
Strada” in Stainz. Peter List fiir die nette Fiihrung durch den Betrieb."

»Ich habe sie doch beide lieb!”

RAINBOWS gibt Kindern wieder Mut

Kinder und Jugendliche brauchen nach der Trennung oder Scheidung besondere Aufmerk-
samkeit. Trennungs- und Scheidungskinder brauchen gerade jetzt jemanden, der fiir sie da
ist. Bei RAINBOWS werden die Kinder in zwo6lf wochentlichen Gruppentreffen angeregt, ihre
Gefiihle rund um die Trennung auszudriicken — im kreativen Tun, gestaltend, spielerisch oder
erzahlend. Vertrauen und Vertraulichkeit spielen eine wesentliche Rolle.

Mag. Maria Kahr, RAINBOWS-Gruppenleiterin aus St. Stefan ob Stainz: ,Wir wollen den Kindern in dieser stiirmischen Zeit Halt geben und ihnen in
ihrer neuen Lebenssituation Perspektiven aufzeigen. In unseren Gruppen mit immer 4 bis 5 gleichaltrigen Kindern kdnnen wir auf jedes einzelne Kind
mit seiner speziellen Familiensituation entsprechend eingehen.” Neue RAINBOWS-Gruppen fiir Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 12 Jahren,
deren Eltern sich getrennt haben, starten ab Mitte Oktober 2017 auch in Deutschlandsberg.

Nahere Informationen und Anmeldung:
RAINBOWS-Steiermark, Tel. 0316/67 87 83, www.rainbows.at

Weitere RAINBOWS-Angebote im Bezirk: RAINBOWS-Trauerbegleitung, Beratung fiir Eltern bei Trennung/Scheidung

RAINBOWS
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STAINZ I

Margarete Holler

Alfred Kroyss
8510 Stainz 8510 Stainz
0699/11 23 95 00 03463/600 68
0664/536 46 26

Pint

Bestattung

Christine Hubmann ~ Irene Mitteregger Josef Rumpf
8502 Lannach 8524 Bad Gams 8511 St. Stefan
03136/81 671 03463/60 451 03463/80 274
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[ DIE NEUE MARKE:

| JETZT IN IHREM
HAGEBAUMARKT.

KRAFTRONIC

J & m Kabellinge bel allen kabelgebundenen Maschinen
o Sehnellladegerite fiir 12-V- und 18-V-Maschinen

SUN Bl

hagebau l.UaIIne,q,

Deutschlandsberg Stainz Eibiswald

W

www.wohlgemuth-einrichten.at

planen & einrichten

ohlgemuth

Perfektes Zusammenspiel von Design, Technik und Materialien
~ macht Kichenarchitektur aus ...

Anzeige

.. das ist es, wofur wir stehen!

Grazer StraBe 38
8510 Stainz
Tel. 03463/30 75
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Arztenotdienst 09/2017 bis 11/2017 ... vorseiacs

02./03. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81 4 55 Anm. 9-11 Uhr FORTBILDUNG
09./10. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 3377 GA Anm. 9 - 11 Uhr
16./17. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm.9- 11U e peutschmann-Giines:
23./24. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9-11 Uhr 16.-21.10. 2017
30. (+1.10.) Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm. 9 - 11 Uhr 27.12.2017-01.01. 2018
Oktober: Dr. Gamillscheg:
01. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm.9-11Uhe 01~ 32 1; ;017
07./08. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan  Tel. 80220 GA  Anm.9-11un  18-—26.12.2017
14./15. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams  Tel. 38 00 DA Anm.8-10Uhr Dr. Leinich:
21./22. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 GA Anm. 911 Uhr 09' _1s5 16 2017
26. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81455 Anm.9-1TURr 0" 49 11 2017
28./29. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80220 GA Anm. 9-11 Uhr ’ o

Dr. Salmhofer:

26.10.-05. 11. 2017
November: 23.12.2017-01.01. 2018
01. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 GA Anm. 9-11 Uhr L
04./05. Dr. Nicole Deutschmann-Giines St. Stefan Tel. 81455 Anm.9— 11U Dr Friedrich:
11./12. Dr. Georg Gamillscheg Stainz Tel. 33 11 DA Anm. 9-11 Uhr gg ;115' 82 %;”;017
18./19. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 - 11 Uhr 30' 12' 2017' 0'6 01,2018
25./26. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80 Anm. 9 - 11 Uhr T IR

Der Wochenenddienst bedeutet nur telefonische Rufbereitschaft. Bitte beanspruchen Sie die Notdienste nur in wirklich dringenden Fallen. Der Dienst habende Arzt ist unter der jeweiligen Telefonnummer zu erreichen.

Allgemeinmediziner Facharzte

Ordinationszeiten Ordinationszeiten
Dr. Deutschmann-Giines Mo, Di, Mi, Fr 8 - 12 Uhr, Di 17 - 19 Uhr; E{ém:!iauer mg’ M:a%gr_s%oo-o LZHEO Ui
Telefon 814 55 Do 14.30 - 18 Uhr Tel. 5060-0 und nach Vereinbarung.
Dr. Friedrich Mo 8-11.30 Uhr; Di8.20-13.00u. 17.00- 19 Uhr,  Fax 5060-20 Kassen: BVA, KFA, SVA, SVB, VA
Telefon 80 2 20 Mi 17.30 — 20 Uhr; Do u. Fr. 8.20 — 12.10 Uhr Wahlarzt fur GKK; VU fir alle Kassen
Dr. Gamillscheg Mo, Di, Do, Fr 7.30 - 12 Uhr; Dr. Schoklitsch Mo — Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Telefon 33 11 Mi15-18 Uhr Zahnérztin, Tel. 2262 Mo, Mi 14 - 18 Uhr
Dr. Erben Mo, Mi, Fr7.30 - 12 Uhr, Univ. Doz. Dr. Wimmer Mo, Di, Mi, Do, Fr 8 — 12 Uhr;
Telefon 33 77 Di und Do 15.30 — 19 Uhr Zahnarzt, Tel. 23 65 Di 13 =18 Uhr und Do 13 - 17 Uhr
Dr. Leinich Mo 16 - 19 Uhr; Di 7.30 - 12 u. 18 = 19 Uhr, und nach Vereinbarung
Telefon 38 80 Mi 7.30 - 12 Uhr; Do keine Ordination; Dr. Zach Mo 8 — 18 Uhr;
Fr7.30-12 Uhr; Sa 7.30 - 10 Uhr Zahnarzt, Tel. 31 69 Di und Do 8 - 14 Uhr;
Dr. Salmhofer Di-Fr7.30-11 Uhr; Mi 12 — 19 Uhr; Fr 8 = 12 Uhr
Telefon 38 00 Mo und Do 16 - 19 Uhr Univ. Prof. Dr. Bartl nach Vereinbarung
. ACHTUNG: Augenarzt, Tel. 52 59 Hauptplat; 16
Fa c h a rzte Das Arztehaus” {ibersiedelt Dr. Scheer nach Vereinbarung
. " b 1. November 2017 “_acz . Psychologin, Tel. 57 87 Am Viehmarkt 4
im Arztehaus Stainz [ ik .
Dr. Gollmann, HNO, Tel. 29 37 Mi von 16 — 19 Uhr ﬁf,,zjgl'"zg‘;;
Dr. Griesbeck, Allgemeinmedizin, Homoopathie und Akupunktur, Telefon 0676/353 76 43 i
Di und Do nach telefonischer Vereinbarung °
Dr. Ruittenauer, Innere Medizin, Telefon 29 37, Di und Mi von 8 — 12 Uhr )
Martin Uitz, Physiotherapeut (smartphysio.at), Termin nach Vereinbarung 9
4 Nachtdiensteinteilung der Apotheken
Stainz, 03463/21 56
September 2017 Oktober 2017 N ber 2017 !
epTEmber kel ovember Lannach, 03136/80 980
37 | 3839 40 |41 [ 42|43 | aa |45 46|47 | a8 St. Stefan, 03463/80 2 65
Laut Verordnung der BH Deutschlandsberg wochenweiser Wechsel, jeweils montags 8.00 Uhr KW: Kalenderwoche
Grunes Kreuz Steiermark: 148 46 +  050144-512000
OSTERREHIERCHES

ROTES KREUZ

Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit www.st.roteskreuz.at

BT IEAMAEE

VORBEHALTEN!

ANDERUNGEN



HEISSE AKTIONSTAGE

ZUM SCHULSTART

Liebe Schiiler,

wiel Spa.[)) in den Schule!
m Vitamine fiir ein gesundes und erfolgreiches Schuljahr i h.o.m‘ L
7 “\' R r : [ plus h"’

-CSW "500 ml blOmont pl“S" um € 16,30 L&

- .
. —g: ¥ dazu gibt es GRATIS
Mag. pharm. Bischof KG | A-8510 Stainz . . .
Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156 m elne reICh bEfU"te JAUSENBOX

E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at

Farbstifte Classic

HUBMANNMN
12 Farben

Grazer StralRe 1| 8510 Stainz

www.hubmann.st
f/HubmannDasKaufhaus

1 Packung

7,59

ST i

i € 30,- Gutschein
Raiffeisenbank . .
fir ein Sumsi- oder Vorsorgeprodukt

inkl. Kinderrucksack

Lieboch-Stainz

#glaubandich

noch bis 30.9.

WIR TUN ES AUCH. in der

Stelermark\schen

\|
Jetzt Konto er6ffnen und Gutscheinkarte Sparkasse: .
\ oder Billabong-Rucksack kassieren.

Anzeige. Aktionen gultig am 15. + 16. September 2017. Solange der Vorrat reicht. Druck- und Satzfehler vorbehalten!

NEW STYLE &%, Tageszentrum ESE

Qv « fiir Seniorinnen und Senioren EDV-STUDIO
‘ im ,Haus der Generationen® BRETTERKLIEBER

in St. Stefan ob Stainz .

Sr STEF P\$ Information und Anmeldung: IT-Di::IZ-iT;i_s::lltlb; (:‘6::4d/357 o146

: Seniorentageszentrum kaufmdnnische Software
I A_{A Schuhe Wiz frewers | oo Sabine, Tel: 03463/82288-11 . Sof
Stainz wuns mﬁ% Sie/ tageszentrum@betreuungsgruppe-st-stefan.org PARTNER

Anzeige
Anzeige
Anzeige



